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Tok

Ebben a kategéridban a zoldségvetémag-valasztékunkat taldlod meg. Els6sorban csemegekukorica
és vetéburgonya van a palettankon. Barmelyiket is vélasztod, mind teljesiti a legigényesebb gazda

legmagasabb elvérasait.

A legnépszerlibb z6ldség-szaporitéanyagok a Primag kinalataban!

Termék

Big Max csavazatlan
standard konstans
fajta

Butterfly csavazatlan
F1l

Delica Sun csavazott
F1l

Giselle csavazatlan F1
Gladiator csavazatlan
Fl

Howden csavazatlan
Fl

Indatlan fehér
csavazatlan standard
konstans fajta
Magician csavazatlan
F1l

Nagydobosi
csavazatlan standard
konstans fajta

Uchiki Kuri csavazott
Fl

UG 205 csavazott F1

STATUSZ

Rendelhet6

Rendelhet6

Rendelhet6

Rendelhet6
Rendelhet6

Rendelhet6

Rendelhet6

Rendelhet6

Rendelhet6

Rendelhet6

Rendelhet6

KISZERELES

25 kg/zsak

1000 szem/csomag
1000 szem/csomag

1000 szem/csomag
1000 szem/csomag

1000 szem/csomag

25 kg/zsak

1000 szem/csomag

25 kg/zsék

1000 szem/csomag

1000 szem/csomag

NETTO EGYSEGAR

9 482 Ft/kg

15 881 Ft/csomag
52 948 Ft/csomag

18 878 Ft/csomag
40 452 Ft/csomag

24 471 Ft/csomag

17 889 Ft/kg

40 452 Ft/csomag

9 482 Ft/kg

27 673 Ft/csomag

27 673 Ft/csomag
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Sutotok - Az 6szi vitaminbomba

A sitétdék nemcsak finom, hanem rendkivil egészséges is. Magas a béta-karotin tartalma, amely a
szervezetben A-vitaminna alakul, igy jotékony hatassal van a latésra és az immunrendszerre.
Emellett rostban gazdag, kdnnyen emészthetd és alacsony kalériatartalmu, igy a diétazék kedvence
is lehet. A legismertebb sitétokfajtak kozé tartozik a kanadai slitétok, a nagydobosi és a hokkaidé
tok.

Felhasznaldsa sokrétli: készithetlink beléle krémlevest, plrét, siteményt vagy akar toltétt ételeket
is. A sutétok plré kiléndsen népszerli az amerikai konyhdban, példdul a hires pumpkin pie
(stt6tokos pite) alapanyagaként.

Halloweentok - A faragas kiralya

A halloweentdok, mas néven Jack-o'-lantern tok, az 6sz egyik legismertebb szimbdéluma. Vildgos
narancssarga szine és vékony héja miatt konnyen faraghatd, igy idedlis valasztds a Halloween
dekoracidkhoz. A belseje kevésbé hlsos és vizesebb, mint a sit6toké, ezért elsésorban diszitésre
hasznaljadk, de a magjat meg lehet piritani, izletes és egészséges snackként fogyasztva.

A faragott tok eredete egy ir legenddhoz koétédik, amely szerint Jack, a ravasz ember, csapdaba
ejtette az 6rdogot, és halala utan sem mennyorszagba, sem pokolba nem keriilhetett. Igy kénytelen
volt egy kivajt répaban hordozott izz6 széndarabbal bolyongani - kés6bb ez a hagyomany tokké
alakult.

Tok termesztése és érdekességek

A tokfélék melegkedvel6 novények, ezért a tavaszi fagyok elmultaval kell éket elvetni. Gyorsan
novekednek, és akar hatalmas méretliek is lehetnek - a vilag legnagyobb tokjei tobb szaz
kilogrammot is elérhetnek!

Akar egészséges és finom siutétokot keresel, akdr a tokéletes halloweeni dekoraciét, a tokfélék
sokoldalusagukkal minden igényt kielégitenek!

Tok érdekesség - olajtok

Az olajték (Cucurbita pepo var. styriaca) egy kllonleges tokfajta, amelyet els6sorban magjaért
termesztenek. Eltéréen a hagyomanyos tokok magjaitél, az olajték magjai héj nélkiliek, igy
feldolgozasuk és fogyasztasuk is egyszerlbb. A hidegen sajtolt tokmagolaj rendkivil értékes
élelmiszer, amely nemcsak gasztronémiai kiildnlegesség, hanem egészségligyi hatdsai miatt is
népszerd.

Az olajtok magjaibdl sajtolt tokmagolaj sotétzold szind, enyhén dids izl, és gazdag telitetlen
zsirsavakban, E-vitaminban, cinkben és antioxidansokban. Fogyasztédsa jétékony hatdssal lehet a
sziv- és érrendszerre, csokkentheti a gyulladdsokat, tAmogatja a prosztata és a hlgyutak
egészségét.

A tokmagolajat leginkabb salatakhoz, krémlevesekhez vagy piritésra csorgatva hasznaljak, mivel
magas hémérsékleten veszithet értékes tapanyagaibdl. Magyarorszagon, kiildndésen a Dundntdlon és
a szomszédos Ausztridban (Stajerorszagban), a tdkmagolaj igazi gasztronédmiai kincs.

Az olajtok termesztése kornyezetbarat, mivel kevés novényvédelmet
igényel, és magja magas olajtartalmu, kivalo hozammal rendelkezik. A
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tokmag kivonasa utdn visszamarado rostos anyagot takarmanyként is
felhasznaljak, igy a novény szinte teljes egészében hasznosithaté.

Akar egészséges olajként, akar piritott magként fogyasztjuk, az olajtok igazi szuperélelmiszer,
amelynek helye van minden tudatosan étkez6 haztartasban!
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