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Szentesi oliva héj nélkiili csavazott fajta

AKG: AKG
Csavazas: csavazott
Héjszin: sarga cirmos
Statusz: Rendelhetd
Szap. fok: fajta

Tipus : héj nélkiili

A Szentesi Oliva olajtok (Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca) egy magyar nemesitésd,
héj nélklli magvu fajta, amelyet elsésorban étkezési és gydgydszati célokra termesztenek. A héj
nélklli magok konnyen feldolgozhaték, és kivédléan alkalmasak piritdsra, lisztkészitésre vagy
kozvetlen fogyasztasra.

Botanikai jellemzdék

A novény 1-2 darab, 0,5-4 méter hosszu indat fejleszt, amelyek kisebb terliletet igényelnek, mint a
futé tipusu fajtdk. Levelei élénkzoldek, szért alladsdak, levélnyele lireges és hosszu. Viragai egylakiak,
valtivartak; a himvirdgok hosszu kocsanyon, mig a névirdgok rovid kocsdnyon helyezkednek el. A
termés érett allapotban sarga szinl, z6ld méarvanyozott hosszanti csikokkal. A termések tomege 3-5
kg kozott mozog.

Termesztéstechnologia

A fajta tenyészideje 120 nap, ami korabbi érés(i, mint a Szentesi futé olajtok. Vetésnormaja 4,5
kg/ha, az optimalis termétészam 17-18 ezer novény/ha . A vetés soran fontos a megfelel6 sor- és
tétdvolsag betartdsa, hogy elkeriljik a tdl strd allomdanyt, ami kisebb terméseket eredményezhet. A
novény meleg- és fényigényes, csirdzasahoz legaldbb 12 °C talajhé6mérséklet szlkséges.
Szarazsagtlré képessége jO, de aszalyos id6szakokban az ont6zést meghalalja. A talajjal szemben
nem tul igényes, de a jé vizelvezetésl, humuszos talajokat kedveli.

Felhasznalas és egészségiigyi elonyok

A héj nélkili magok gazdagok antioxiddnsokban és gyulladdscsokkentd hatéanyagokban, mint
példdul a Delta-7 fitoszterol, amely hozzajarulhat a prosztata egészségének megdrzéséhez,
kilénosen 40 év feletti férfiak esetében. A magok vértisztité hatasuak, igy kbészvény ellen is
hatdsosak lehetnek. A Szentesi Oliva olajtdk kivalé valasztas mind hazikerti, mind nagytzemi
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termesztésre, kdészonhetden korai érésének, magas terméshozamanak, kivald beltartalmi értékeinek
és egészségigyi elényeinek.
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