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Magvas gomborka (Camelina sativa) – a szárazságtűrő olajnövény modern
alternatívája

A magvas gomborka (Camelina sativa), más néven sziki len vagy sarkantyúkaolaj-növény, egyre
nagyobb figyelmet kap a modern és fenntartható növénytermesztésben. Ez az ősi kultúrnövény
kiváló szárazságtűrő képességével, alacsony inputigényével és sokoldalú felhasználhatóságával
tűnik ki az alternatív olajnövények közül. A Camelina termesztése különösen jó választás lehet
gyengébb adottságú területeken, valamint olyan gazdaságokban, ahol fontos a költséghatékony és
környezetkímélő növénytermesztés.

Mi az a magvas gomborka?

A magvas gomborka a keresztesvirágúak családjába tartozó olajnövény, amelyet már évszázadokkal
ezelőtt is termesztettek Európában. Napjainkban ismét előtérbe került, elsősorban a klímaváltozás
okozta termesztési kihívások miatt. Rövid tenyészidejű, jól alkalmazkodó növény, amely kevésbé
érzékeny a száraz periódusokra, mint sok más szántóföldi kultúra.

A Camelina sativa magja magas olajtartalommal rendelkezik, olaja pedig értékes omega-3
zsírsavakban gazdag. Emiatt a növény nemcsak ipari célokra, hanem takarmányozási és
élelmiszeripari felhasználásra is alkalmas lehet.

A magvas gomborka termesztésének előnyei

A sziki len egyik legfontosabb előnye a kiváló stressztűrő képesség. Jól viseli a szárazabb időszakokat
és a gyengébb termőképességű talajokat is. Alacsony tápanyagigénye miatt kisebb ráfordítással
termeszthető, így gazdaságos alternatívát kínál az olajnövény-termesztésben.

A Camelina termesztése mellett szól továbbá:

gyors kezdeti fejlődés,
jó gyomelnyomó képesség,
alacsony növényvédőszer-igény,
kedvező vetésforgó-hatás,
rövid tenyészidő,
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jó alkalmazkodóképesség változó klimatikus körülmények között.

A magvas gomborka kiváló elővetemény lehet kalászosok számára, miközben segíthet a
vetésszerkezet diverzifikálásában is.

Vetése és termesztéstechnológiája

A magvas gomborka vetése történhet tavasszal vagy bizonyos fajták esetében ősszel is. Aprómagvú
növényként sekély vetést igényel, az egyenletes kelés érdekében megfelelően előkészített magágy
szükséges.

Ajánlott vetési jellemzők:

vetésmélység: 1–2 cm,
alacsony vetőmagnorma,
jó vízgazdálkodású, középkötött talajok előnyösek,
mérsékelt tápanyagellátás mellett is eredményesen termeszthető.

A növény gyors fejlődése miatt a gyomelnyomó képessége kedvező, így integrált és extenzívebb
gazdálkodási rendszerekben is jól alkalmazható.

Felhasználási területei

A Camelina sativa sokoldalúan hasznosítható növény. Magjából sajtolt olaja felhasználható:

biodízel előállítására,
takarmányozási célra,
élelmiszeripari alapanyagként,
kozmetikai iparban,
fenntartható ipari fejlesztésekben.

A magvas gomborka olaja kedvező zsírsavösszetétellel rendelkezik, magas omega-3 tartalma miatt
egyre keresettebb alapanyag. A sajtolás után visszamaradó pogácsa értékes fehérjeforrás lehet az
állattenyésztésben.

Miért lehet jó választás a jövő mezőgazdaságában?

A klímaváltozás és az egyre szélsőségesebb időjárási körülmények miatt nő az igény az ellenállóbb,
kisebb inputigényű növénykultúrák iránt. A magvas gomborka kiválóan illeszkedik ebbe a
szemléletbe. Segíthet csökkenteni a termesztési kockázatot, miközben fenntartható és gazdaságos
alternatívát kínál a termelők számára.

A Camelina sativa termesztése különösen ajánlható olyan gazdálkodóknak, akik:

alternatív olajnövényt keresnek,
szeretnék diverzifikálni vetésszerkezetüket,
csökkentenék az inputköltségeket,
szárazságtűrő növényt keresnek,
fenntarthatóbb gazdálkodásra törekednek.
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