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Lencse

A hlvelyesek vet6magjai kozil a Primag webaruhazban elérhet6 a tavaszi és &8szi borsd, a
csicseriborsd, de megtaldlhaté a blkkdny tébbféle tipusa is, mint a pannon bikkdny, a szdsz6s
bikkény és a tavaszi bikkdny. Emellett I6bab és széja vetémagfajtékat is kindlunk. Etkezési célokra
vald, illetve zoéldtakarmanynak, valamint abraknak alkalmas névényt és termést adé kivalé mindségu
vetémagjaink megbizhaté forrasbdl szarmaznak, a leheté legmagasabb mindségliek és a
fenntarthaté gazdalkodast szolgaljdk. Megbizhaté mindség, versenyképes aron.

A hivelyesek vetémagjai A-tdl Z-ig.

Termék STATUSZ KISZERELES NETTO EGYSEGAR
Estonil csavazatlan Elérendelhet6 25 kg/zsak
kereskedelmi

A lencse mint zoldtragya novény

A z0ldtrdgyazas egy olyan talajjavité eljards, amely soran a talajba z6ld névényi anyagot dolgoznak
be. A zoldtragya ndvények javitjak a talaj szerkezetét, novelik a szervesanyag-tartalmat, megkétik a
légkdri nitrogént, gatoljdk a gyomnovények terjedését és el6segitik a haszonndvények
tapldlkozasat3. A lencse kivaldan alkalmas zoldtragya névénynek, mert:

Gyorsan né és koran viragzik, igy rovid id6 alatt nagy mennyiségl biomasszat termel.
Nitrogénmegkotd baktériumokkal szimbidzisban él, amelyek segitségével a Iégkori nitrogént
ammoéniumma alakitjdk, ami a talajban maradva tdpanyagként szolgal.

J6 vizgazdélkodd képességgel rendelkezik, igy kevésbé igényli az 6ntozést

Alacsony igényul a talaj minéségét illet6éen, jél tliri a savanyu és meszes talajokat is.
Kevésbé érzékeny a kartevokre és betegségekre, mint mas hivelyesek.

A lencse mint élelmezési novény

A lencse mint élelmezési novény egyike a legrégebbi kultirndévényeinknek, amelyet mar a
kékorszakban is termesztettek. A lencsemagok kllonféle szinlek és méretliek lehetnek, attdl
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flggben, hogy milyen fajtarél van szé. A leggyakoribb szinek a sédrga, barna, z6ld és vords. A lencse
magas tapértékl élelmiszer, amely szdmos elénnyel jar az emberi egészségre:

e Gazdag fehérjében (100 g-ban atlagosan 26 g), ami fontos az izomzat felépitéséhez és
fenntartasahoz

e Magas rosttartalmi (100 g-ban atlagosan 31 g), ami segiti az emésztést, csokkenti a
koleszterinszintet és a vércukorszintet, valamint elényos hatassal van a bélflérara

e Tartalmaz tébbféle B-vitamint (pl. tiamin, riboflavin, niacin, folsav), amelyek fontosak az
idegrendszer m(ikodéséhez, az anyagcsere-folyamatokhoz és a vérképzéshez

e Jelentds mennyiségl vasat (100 g-ban atlagosan 7,5 mg) is tartalmaz, ami a hemoglobin

alkotéeleme, és szerepet jatszik az oxigénszallitdsban és az immunrendszer erdsitésében

Egyéb asvanyi anyagokat is tartalmaz, mint példaul kalium, kalcium, magnézium, cink, réz és

mangan, amelyek szlikségesek a csontok, a fogak, az izmok és az enzimek egészségéhez

A lencse tehat mind zoldtragydzasra, mind élelmezésre kivaléan alkalmas névény, amelyet érdemes
beépiteni a gazdalkodéasba és az étrendbe. A lencse sokféle médon elkészithetd, példaul levesként,
fézelékként, saldtaként vagy koretként. A lencse izét fokozhatjuk flszerekkel, mint példaul
babérlevél, kakukkfli, rozmaring vagy koriander. A lencse jél harmonizadl mas hivelyesekkel,
gabonafélékkel, zoldségekkel és husokkal is. A lencse tehat nemcsak egészséges, hanem izletes és
valtozatos étel is.
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