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Vasfu-Verbena officinalis csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: éveld

Norma: 6-8 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz-0sz

A kozonséges vasfl egy kétéves vagy éveld, lagyszarl ndvény, amely egész Eurdépaban éshonos.
Gyoktorzse rovid és vizszintesen vagy ferdén helyezkedik el a foldben. A levelei atellenesen &llnak,
az alsé levelek nyelesek, a fels6k Gl6k. Szara 30-80 cm magas, feldllé és eldgazé. Virdgzata laza
bugdban 3ll6 allfizér, a parta halvanylila szinezetl. A vasfli (Verbena officinalis), més néven
kdzdnséges vasfli vagy verbéna, éveld gydgyndvény, amely Eurdpaban és Azsidban 6shonos. A népi
gyégyaszatban régéta alkalmazzak sokoldall gyégyhatdsai miatt.

Termesztése

e Hely és talajigény: A vasfl napos vagy félarnyékos helyet igényel, és a jé vizelvezetésl,
tdpanyagban gazdag talajt kedveli. Gyakran megtaldlhaté arokpartokon, gyomtarsuldsokban
és parlagokon.

e Szaporitds: Magvetéssel szaporithaté, amit tavasszal érdemes elvégezni. A magokat
sekélyen, 1-2 cm mélyre vessik el, és tartsuk a talajt egyenletesen nedvesen a csirdzasig.

e Gondozds: A vasfl kevés gondozast igényel. Rendszeres gyomldlas és mérsékelt ontozés
elegendd szdmadra. Szdrazsagtlrd képessége miatt kiilondsen alkalmas olyan terlletekre,
ahol més névények nehezen boldogulnak.

Felhasznalasa és eldnyei

e Gydgydszati felhaszndlds: A vasfli gyulladdscsokkentd, fajdalomcsillapité és nydlkaoldé
hatdsu. Teaként fogyasztva enyhiti a megfdzas és influenza tiineteit, mivel segit kitisztitani
az orrliregeket és a légutakat, emellett emésztést seqit6 és étvagyjavitéd tulajdonsagokkal is
rendelkezik.

e Konyhai alkalmazés: A vasfl friss vagy szaritott leveleit tedkhoz vagy tinktardkhoz
haszndljak. Egyes kulturdkban flszerként is alkalmazzak levesek és koretek izesitésére.
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e Egyéb elényok: A vasfli antibakteridlis és immunerdsité hatasai révén hozzajarulhat a
szervezet védekezbképességének fokozasadhoz. Kiils6leg alkalmazva borogatasként segithet
a sebek gyégyulasdban és a bérproblémdk kezelésében.

Figyelmeztetések

A vasfli méhodsszehlz6 hatdsa miatt terhes néknek nem ajanlott a fogyasztasa, kivéve, ha a szlilés
ideje elérkezett.

Emellett egyes embereknél allergids reakcidkat valthat ki, ezért els6 hasznalat el6tt ajanlott kis
mennyiségben kiprébalni.

A vasfl egy sokoldali gyégyndévény, amely megfelel§ termesztéssel és felhasznalassal értékes
kiegészitdje lehet a haztartasnak mind gyégyaszati, mind kulinaris szempontbdl.
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