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Vadmurok-Daucus carota csavazatlan

Ajanlas: zoldugar/ méhlegeld
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: 2 év

Norma: 10-15 kg/ha
Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz-0sz

A vadmurok (Daucus carota subsp. sativus) fontos z6ldségnovény, jelentds vitaminforras, régéta
ismerjilk és termesztjiik. A vadon eléforduld, Eurépaban és Délnyugat-Azsidban éshonos vadmurok
(Daucus carota) héaziasitott alfaja. A nemesitett valtozat a vadhoz képest jéval nagyobb répatesttel
rendelkezik, izletesebb és kevésbé fadsodd szerkezetl. Pliniustdl tudjuk, hogy ez a négyezer éves
kultirnovény eredetileg vékony, kemény gyokér volt, és a késé romai id6kben kezdték nemesiteni.A
vadmurok (Daucus carota), kézismert nevén vadrépa vagy Anna kiralyné csipkéje, a zellerfélék
csaladjaba tartozé kétéves novény, amely a termesztett sdrgarépa 6se. Eurépaban és Azsidban
6shonos, és szamos gydgyaszati és kulinaris felhaszndldsa ismert.

Termesztése
e Hely és talajigény: A vadmurok napos vagy félarnyékos helyet, valamint j6 vizelvezetésd,
tdpanyagban gazdag talajt igényel. Széles korben elterjedt, gyakran taldlkozhatunk vele

réteken, utak mentén és parlagon hagyott tertleteken.

e Szaporitds: Magvetéssel szaporithatd, amit tavasszal vagy &sszel végeznek. A magokat
sekélyen, 1-2 cm mélyre vetik, és a csirdzashoz egyenletes nedvességet biztositanak.

e Gondozds: A vadmurok kevés gondozast igényel, de a gyommentesités és a talaj lazitdsa
el6seqiti az egészséges novekedést. Szaraz idészakokban mérsékelt 6ntézés ajanlott.

* Vetési idészakok
1. Tavaszi vetés (leggyakoribb)
o |d6szak: marcius - aprilis
o Akkor érdemes vetni, amikor a talaj mar felmelegedett (kb. 6-8 °C)

o El6nye: gyorsabb kezdeti fejl6dés, biztosabb kelés

2. Oszi vetés

1/3



Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

e ld6szak: szeptember - oktéber
¢ A magok attelelnek, majd tavasszal kordn csirdznak
e Elénye: természetesebb fejlédési ciklus, kordbbi indulas

Fontos gyakorlati javalatok

Vetésmélység: 1-2 cm

Csirdzas: 2-3 hét (hlivosebb talajban lassabb)

e Fényigény: kifejezetten napfénykedveld

Talaj: laza, j6 vizateresztd talaj idealis

A vadmurok apré magja és lassabb kezdeti fejl6édése miatt fontos, hogy ne vesd tul mélyre,
és lehetdleg jél elmunkalt magagyba kerdljon.

Felhasznalasa és eldnyei

Agrondmiai szempontbél a vadmurok jél illeszthetd extenziv és regenerativ gazdéalkodasi
rendszerekbe. Napos fekvést kedvel, kozepes tapanyagigényd, és kiilonbdsen jél fejlédik laza
szerkezetl, j6 vizateresztd talajokon. Vetése kora tavasszal vagy 6sszel javasolt, 1-2 cm
vetésmélységgel, 8-15 kg/ha vetémagnormaval. Ezermagtdomege alacsony, 1 gramm korilbeltl 800
magot tartalmaz, ami lehet6évé teszi a pontos keverékbe illesztést.

Okoldgiai jelentésége kiemelkedd. Kivalo rovarcsalogaté névény, amely nagy mennyiségli nektart
biztosit a beporzdék szamara. Kilénésen fontos tapnovénye a fecskefarkl lepke hernyéjanak, igy
hozzajarul a biodiverzitas fenntartasdhoz. Méhlegeldékben és vadvirdagos keverékekben stabil,
hosszan viragzé komponens, amely segiti a hasznos rovarpopuldciék fennmaradasat és ezaltal a
természetes ndvényvédelmet.

Felhasznaldsa sokrétd: fiatal allapotban takarmanyozasi célra is alkalmas, levelei és gyokere
gasztrondémiai felhasznalasra is hasznéalhaték, mig z6ld magjai és virdgai kilonleges izesitéként
szolgalnak. Gydgyéaszati szempontbdél ismert vizhajtd, szélhajtd és epehajtd hatdsa is.
Disznovényként , Anna kirdlyné csipkéje” néven is ismert, természetkozeli kertek kedvelt eleme.

e Gyégyaszat: A vadmurok C-, B1-, B2- és B6-vitaminokat tartalmaz. Vizelethajté, szélhajté és
epehajtéd hatasai miatt alkalmazzak. Leveleit és gyokerét levesekben hasznaljak, zoéld
magjaival desszerteket és kortebefbttet izesitenek, friss viragait siteményekbe sutik.

e Konyha: A vadmurok gyodkere izében a sargarépahoz hasonlit, de annal kisebb és kevéshé
élénk szinld. Novekedése els6é évében gyljtik be a gyodkerét, még mielbtt a névény szarat
fejleszt. Fogyaszthaté nyersen vagy megfézve, hasonléan a sargarépahoz.

e Egyéb felhasznélds: A vadmurok magjat az 6sid6kben is hasznaltdk gydgyitd tulajdonsdgai
miatt. Vizhajtéként és vesekd megelbzésére alkalmaztik.

» SokoldalUusaga miatt kivalé vélasztas, ha olyan névényt keresel, amely egyszerre tdmogatja a
talajéletet, a beporzdkat és a fenntarthaté gazdalkodéast. AKG programokban, zéldugar
terlileteken és méhlegel6ként is jél alkalmazhaté.

Figyelmeztetés

A vadmurok gyUjtésekor dvatosnak kell lenni, mivel kdnnyen Osszetévesztheté az erésen mérgezé
blrokkel, a gyilkos csomorikaval és egyes borgydkérfajtakkal. A vadmurok sokoldalt névény, amely
megfelel6 ismeretek birtokaban szamos egészségligyi elénnyel jar, és a konyhaban is valtozatosan
felhasznalhaté.
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