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Terjoke kigyoszisz-Echium vulgare csavazatlan

Ajanlas: zoldugar/ méhlegeld
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: 2 év

Norma: 10-15 kg/ha
Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz-0sz

A terj6ke kigyészisz egy 30-100 cm magas, ldgyszard névény, amely sotét barna szemolcsoket és
érdes szOrszalakat visel. A télevelei szélesek és szdrnyas nyélbe keskenyednek, mig a szarlevelei
ldndzsasak és félig szardlelbek. A virdgzatai hengeres &lfirtokben nének, a virdgok ferdén
tolcséresek és vilagos-, illetve pirosaskék szinliek. A terjéke kigyészisz (Echium vulgare) egy kétéves,
akdr egy méter magasra is megndévé noévény, amely Eurépdban, Azsidban és Afrikdban honos.
Szaraz, koves talajokon, Utszéleken és parlagokon gyakori.

Termesztése

e Hely és talajigény: A terj6ke kigydszisz napos, szaraz helyeket kedvel, és jél tiri a sziklas,
homokos talajokat. Gyakran megtaldlhaté Utszéleken, parlagokon és vasuti toltéseken.

e Szaporitas: Magvetéssel szaporithaté. A magokat tavasszal vagy 0Gsszel kell elvetni a
végleges helylkre, mivel a ndvény mély karégyokeret fejleszt, ami miatt az atlltetést rosszul
tdri.

e Gondozas: Minimalis gondozdast igényel; szarazsagtird és jol alkalmazkodik a gyenge
talajviszonyokhoz. Azonban szUrés serteszérei miatt a kezelésekor ajanlott keszty(it viselni.

Felhasznalasa és eldnyei

e Gydgydszati alkalmazas: A népi gydgydszatban fézetét hasmenés és bélhurut kezelésére
hasznaltadk. Vizelethajté, koptetd, gyulladdscsokkentd és izzaszté hatdsai miatt |éguti
megbetegedésekre is alkalmaztdk. Kilséleg pikkelysomor és |dbszarfekély kezelésére
hasznéltak.

o Okolégiai szerep: Virdgai vonzzdk a beporzé rovarokat, kiilléndsen a méheket, igy
hozzajarulnak a biodiverzitads fenntartasahoz.
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Figyelmeztetések

A terj6ke kigydszisz pirrolizidin alkaloidokat tartalmaz, amelyek mérgez6ek a majra. Fogyasztasa
nem javasolt, és szerepel az OGYEI tiltélistdjan, azaz élelmiszerként tilos forgalomba hozni.

A terj6ke kigydszisz egy kdénnyen termesztheté novény, amely O6koldgiai szempontbdl értékes, de
gyégyaszati felhasznaldsa el6tt koriltekintéen kell eljdrni a benne taldlhaté mérgezd anyagok miatt.
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