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Safranyos szeklice-Carthamus tinctorius csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar/méhlegel6
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan

Eletciklus: 1 év

Norma: 15-20 kg/ha

Statusz: El6rendelhetd

Vetésido: tavasz

A safrdnyos szeklice (Carthamus tinctorius), méas néven kerti pérséfrany vagy olajozon, egy egynyari
novény, amely Afrika trépusi terileteirél szarmazik. Hazdnkban is termesztik, elsGsorban olajos
magvaiért, de régi fliszer- és festénovényként is ismert. A safranyos szeklice trépusi afrikai eredetd,
de tobb helyen termesztett névény. Régi flszer-, festé- és olajnovény. Virdga nyildskor vildgos
narancsszind, szaritds utdn voros vagy vorosesbarna lesz. Gyenge illatd, kesernyés iz(i névény.
Termesztése

e Hely és talajigény: Meleg, napos fekvésl terileteket kedvel, és jél tlri a szdrazsagot. A
talajjal szemben nem tul igényes, de legjobban a mély rétegd, jé vizgazdalkodasu talajokon
fejlodik.

e Vetési id6: Magjait aprilisban kell elvetni, kérilbelil 3-5 cm mélyre, 40-60 cm-es
sortavolsagot hagyva. Ha a vetés tul sdr(i, 10-12 cm-es tétavolsagra ritkitsuk.

e Gondozds: A gyomtalanitdson kivil nincs kiléndsebb tennivalé vele. Szarazsagtlird
képessége miatt kevés ontozést igényel.

e Virdgzas: Junius-julius

* Vetési id8: Aprilis

e Magassag: 50-150 cm

e Szin: vildgos narancs - voros vagy vorosesbarna
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Felhasznalasa és eldnyei

e Flszerként: A fészekbdl kicsipegetett virdgszirmok belsejében [év6 bibék szolgaltatjak a
flszert, amely aromads illati és kesernyés izl. Levesek, mdrtdsok, tésztdk, slitemények,
rizsételek, sajtok, gydgytedk és italok szinezésére és izesitésére hasznaljak.

e Festénovényként: Virdgaibdl kétféle festékanyag nyerhet6 ki: a vizben oldédé szaflérsarga és
a vizben nem oldddé szaflérvords. Ezeket textilidk és ételek szinezésére hasznaljak.

e Olajként: Magjabdl saflorolajat sajtolnak, amely gazdag E-vitaminban és tObbszordsen
telitetlen zsirsavakban, példaul linolsavban. Az olaj csOkkentheti a koleszterinszintet,
javithatja az emésztést, és tamogathatja a sziv- és érrendszeri egészséget.

e Gydgydszati felhaszndlds: Forrazata gyomornyugtaté hatasu, csillapitja a gyomorhurut és a
gyomorrontas tlneteit, mérsékli a székrekedést, valamint a bélgdrcsoket és a bélhurutot.
Tisztitja a majat, tdmogatja a méregtelenité funkcidkat, és fogyasztasat majgyulladas esetén
is ajanljak.

o Kozmetikai iparban: Olajat a szépségipar is hasznositja, mivel megdrizheti a b6r egészségét
és salaktalanithatja a szervezetet.
Figyelmeztetések

Fogyasztdsa nem javasolt varandds és szoptatd kismamdknak, gyomorfekélyben szenveddknek,
valamint véralvadasi problémadkkal kiizd6knek vagy véralvadasgatlét szeddknek.

A a safranyos szeklice sokoldalt novény, amely megfelelé termesztéssel és felhasznéldssal értékes
fliszer-, fest6- és olajnovényként szolgalhat, emellett gyégyaszati elényei is jelentések.
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