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Orvosi zsalya-Salvia officinalis csavazatlan

Ajanlas: gydgyndvény/ méhlegeld
AKG: AKG

Csavazas: csavazatlan
Eletciklus: 5-7 év

Norma: 15-20 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: 0Osz

A zsdlya (Salvia) az &rvacsaldnfélék csalddjdba tartozé novénynemzetség. A nemzetségbe kb.
700-900 faj tartozik, melyek kozott éveld és egyéves lagy szarl novények, cserjék is megtalalhatok.
A nemzetség eredete, egyben biodiverzitdsdnak kdzpontja Kozép-, illetve Délnyugat-Azsia teriiletére
tehet6. Egyes fajait diszndovénynek, mésokat gyégynodvénynek termesztik. Az orvosi zsalya (Salvia
officinalis) egy éveld, aromas flszer- és gyégynoévény, amely a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik.
Hazankban is kdnnyen termeszthetd, és szamos jotékony hatasa miatt kedvelt.

Mag sulya: 130 szem/gramm 7,69 gramm/ 1000 mag

Termesztése

e Hely és talajigény: A zsadlya napos, meleg helyet igényel, és a j6 vizelvezetés(, tdpanyagban
gazdag, meszes talajt kedveli. Szdrazsagtird, de a téli fagyokat kevésbé viseli jol.

e Szaporitds: Magvetéssel, téosztassal vagy dugvanyozassal szaporithaté. A magokat kora
tavasszal, marciusban vagy aprilis elején vetik el, 1-2 cm mélyre. A tlosztast és a
dugvanyozast tavasszal vagy 8sszel végezhetjik.

e Gondozas: Rendszeres gyomlalast és mérsékelt 6ntdzést igényel. A virdgzas eldtt, juniustdl
augusztus végéig gylijtik be a leveleket.

e Tavasszal ajanlott visszametszeni a névényt, hogy dusabb legyen.

Felhasznalasa és eldnyei

e Konyhai alkalmazas: A zsélya levelei aromdasak, enyhén kesernyés izlek, ezért flszerként
hasznaljadk hisételekhez, pdstétomokhoz és vadhisokhoz. Kiléndsen jél illik zsiros ételekhez,
mivel seqgiti az emésztést.
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e Gydgydszati felhasznalds: Az orvosi zsdlya illéolajat, flavonoidokat és cseranyagokat
tartalmaz, amelyeknek koészonhetéen gyulladdscsOkkentd, antibakteridlis és 0Osszehlzé
hatdsu. Teaként fogyasztva enyhiti a 1éguti megbetegedések tiineteit, példadul kohdgést és
torokgyulladast. Emellett izzaddscsokkentd és emésztést segitdé hatdsa is ismert.

e Egyéb felhaszndlas: A zsalya illbéolajat a kozmetikai iparban is alkalmazzak, példaul kdlniviz
készitéséhez. A méhészek szivesen Ultetik a kaptarak kozelébe, mert jé "méhlegeld".

Figyelmeztetések

Az orvosi zsalya fogyasztdsa nem ajanlott terhes nék szdmara, mivel a benne taldlhaté vegyiletek
méhosszehlzédasokat idézhetnek el6. Emellett gyermekeknek és szoptatd anydknak is kerilnitk kell
a haszndlatat. lll6olajat bels6leg nem szabad alkalmazni, mert idegméregként hat. Az orvosi zsalya
egy sokoldald novény, amely megfelel§ termesztéssel és felhasznalassal értékes fliszer- és
gyégynovényként szolgalhat a haztartasban.
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