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Kamilla - Matricaria chamomilla csavazatlan

Ajanlas: gydgynoévény/ zéldugar

AKG:

AKG

Csavazas: csavazatlan

Eletciklus: 1 év

Norma: 2-3 kg/ha

Statusz: Rendelhet6

Vetésido: tavasz-0sz

Az orvosi székfli egy- vagy kétéves, 10-40 cm magas, gyéren eldgazd novény. A levelei szért
alldsuak, kopaszok, sallangosan szeldeltek. A virdgzata 1,5-2,5 cm széles, a fészekpikkelyek z6ldes
szinliek, sotétebb széllel. A virdgok fehér vagy sarga szinliek, a csoves virdgok sargadk. A novény
jellegzetes illata.

Rend: Fészkesvirdgzatlak (Asterales)

Csalad: Oszir6zsafélék (Asteraceae)

Nemzetséqg: Székfl (Matricaria)

Hatéanyag: A kamilla viragzatdban illéolaj taldlhatd, amely szeszkviterpénekbdl
(bizaboloidok, bizabolol-oxidok) és poliacetilén-szarmazékokbdl (pl. en-in-dicikloéter) all. Nem
illékony hatdéanyagok kozé tartoznak a flavonoidok, ezek glikozidjai, kumarinok és
pektinszerd nyalkaanyagok.

Felhasznalas: A kamilla virdgzatat és annak kivonatait széles kérben haszndljdk gyégyaszati
célokra. Tedja légutak tisztitdsdra, gyulladdsgatld, nyugtaté anyagokat tartalmaz.
Gyulladascsokkent6, gorcsoldd, idegnyugtatd, gyomor-, bél-, hélyag- és epezavarokndl,
valamint sebkezelésre és arc-, hajapolasra is javasoljdk. A népi gydégyaszatban asztmara,
hélyagbantalmakra, horghurutra, bérkeményedésre, tylkszemre, megfadzasra, bélgorcsre,
szédulésre, fejfajara, fllfajasra, aranyérre, vérzéscsillapitasra, gyulladasokra, dlmatlansagra,
sargasagra, fogfajasra, sebkezelésre, migrénre, fajdalomcsillapitdsra, veseproblémakra,
vastagbélgyulladasra, menstruaciés problémakra, szemmel kapcsolatos problémakra, [éppel
kapcsolatos problémakra, emésztési problémakra, idegrendszeri betegségek kezelésére,
elvondsi tlnetek csillapitdsdra, gorcs ellen, korpasodéas ellen, parazitdk ellen, valamint
étvagygerjesztéként.

Virdgzas: junius-Augusztus

Magassdg: 10-40 cm

Szin: Fehér és sarga
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