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Angyalgyokér-Angelica archangelica L. csavazatlan

Ajanlas: gyogyndvény

Csavazas: csavazatlan

Eletciklus: ével$

Norma: 8-10 kg/ha

Statusz: El6rendelhet6

Vetésido: Gsz

Az orvosi angyalgyokér egy kétéves vagy ével6 gydgy- és fliszerndvény, amelyet Eurépa magasabb
hegyvidékein és Eszak-Eurépaban honos. A ndévény 2 méter magasra is megnéhet, a gydktorzse
barna szinl és hengeres alaku. A levelek hdromszor szdrnyasan 6sszetettek, a virdgzata gomb alaku
és juliusban-augusztusban nyilik.

Rend: Ernydsvirdgzatuak (Apiales)

Csalad: Zellerfélék (Apiaceae)

Nemzetség: Angyalgyokér

Hatéanyag: Az orvosi angyalgyokér illéolajokat, angelikasavat, cukrot és keserl anyagot
tartalmaz. A gyodkerét illéolajok miatt értékelik, amelyek aromas illatot és édeskésen
kesernyés izt adnak a ndvénynek.

Felhasznalds: A novény levele és gydkere saldtdk, f6zelékek, martdsok izesitéje. A szarat
cukorban fézve kandirozzdk és tdpszerként fogyasztjdk. A gyoOkerét teakeverékek,
vizelethajté borok, étvagyjavité, szélhajté, izzaddst megsziintetd, idegerdsitd
gyégyteakeverékek készitésénél is felhasznéljdk. A novény kellemes, aromas illata miatt a
lik6rok és gyomorkeserdk alapanyaga is.

Virdgzas: julius-augusztus

Magassag: 2 méter

Szin: levendulakéktdl a rézsa-vorosig
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