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Orbancfi-Hypericum perforatum L. csavazatlan

Ajanlas: gydgynoévény/ zéldugar

AKG:

AKG

Csavazas: csavazatlan

Eletciklus: 1 év

Norma: 3-5 kg

Statusz: Rendelhet6

Vetésido: tavasz-0sz

A kozonséges orbancfli (Hypericum perforatum) egy 6rokzold, évelé novényfaj, amelyet gyakran
lyukaslevell orbancflinek vagy egyszerlien orbancflinek neveznek. A Kérpat-medence gyakori
6shonos novénye, de Eurdzsia és Mediterran térségben is elterjedt. A névény 30-90 cm magasra né,
szara fasodd és két hosszanti sav utjaval jellemezhetd. A levelek tojdsdad-elliptikusak, illéolajtartd
sejtek miatt attetsz6en pontozottak. A virdgai sarga, 6t sziromlevélbdl allé bogerny6ben nyilnak,
junius-jdliusban. A viragzatok citromillatiak és biborvorés folyadékot tartalmaznak, amely a
viragszirmok megszakitasakor jelentkezik.

Rend: Malpighiales

Csaldd: Orbancflifélék (Hypericaceae)

Nemzetség: Orbancfl

Hatéanyag: A  kozOnséges  orbancfli  tobb  hatéanyagot tartalmaz,  koztlk
hipericinszdrmazékokat, flavonoidokat, biflavonoidokat, @ cseranyagokat, ill6olajat,
fenolkarbonsavakat, xantonokat, floroglucin-szarmazékokat és naftodiantronokat (hipericin).
Ezek a vegylletek adnak a névénynek gydgyhatdasait.

Felhasznalds:A kozonséges orbdncfl sokféle gyégyhatdsa miatt népszerl. Gyakran
hasznéljdk enyhe depresszid, almatlansdg és idegi faradtsag kezelésére. Olajos kivonata
sebgydgyité és gyulladascsokkenté hatdsa miatt fellileti sebek, égési sebek és gyomor-
bélfekély kezelésére alkalmazzak. Teaja nyadlkahdrtya-védd, mdj- és epebantalmakra
hasznos. Népi gydgyaszatban reumas fajdalmak enyhitésére és bérbetegségek kezelésére is
hasznaljak.

Virdgzas: junius-julius

Magassdg: 30-90 cm

Szin: sérga
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