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Nyulszapuka-Anthyllis vulneraria csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar/méhlegel6
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan

Eletciklus: éveld

Norma: 10-15 kg/ha

Statusz: El6rendelhetd

Vetésido: 0Osz

A nyullszapuka egy éveld, eldgazé szard novény, amely 15-30 cm, olykor 60 cm magasra is
megndéhet. Virdgai halvanysargak, néha aranysargak vagy voroslék. Levelei paratlanul szarnyaltak, a
csucsi levélke az oldalséknal nagyobb. A ndvény szaraz, napos lejték és rétek, homokpusztak lakédja.
Meleg, meszes talajokon ndé. A nyulszapuka (Anthyllis vulneraria), mas néven réti nyulhere, ével6
névény, amely a pillangdsvirdguak (Fabaceae) csalddjaba tartozik. Eurépaban, Eszak-Afrikdban és
Nyugat-Azsidban &shonos, és gyakran megtaldlhaté széraz réteken, legel6kén és meszes talaju
terUleteken.

Termesztése

e Hely és talajigény: A nyllszapuka napos, meleg helyeket kedvel, és elényben részesiti a
szaraz, meszes talajokat. J6I tlri a sziklds, kOves terlleteket is, és gyakran megtaldlhaté
arokpartokon, gyomtdarsulasokban és parlagokon.

e Szaporitds: Magvetéssel szaporithaté, amit tavasszal érdemes elvégezni. A magokat
sekélyen, 1-2 cm mélyre vessik el, és tartsuk a talajt egyenletesen nedvesen a csirdzasig.

e Gondozds: A nyllszapuka kevés gondozast igényel. Rendszeres gyomlélds és mérsékelt
0ntozés elegend6 szdmara. Szdarazsagtliré6 képessége miatt kiildndsen alkalmas olyan
teriletekre, ahol mas névények nehezen boldogulnak.

Felhasznalasa és eldnyei

e Takarmdnyndvény: Sdrga virdgai j6 takarmanynodvényként szolgdlnak, killonésen a juhok
kedvelik. Szénaként izletes tOmegtakarmdény, de alkalmazdsdnal az 3allatok fokozatos
hozzaszoktatdsara van sziikség.

e Talajjavitds: Fejlett gyokérzete révén hatékony a talajerézi6 és a deflacié ellen,
zOldtragyaként is hasznos. A szabad levegl nitrogénjét megkoti, ezzel javitja a talaj
mindségét és a benne Iév6 tdpanyagok felszaporodasat.
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e Gydgydszati felhasznalds: A népi gydégyadszatban sebdsszehlzé hatdsa miatt alkalmaztak,
ezért sebflinek is hivtdk. Gydgyaszati célokra a névény minden része felhasznalhatd. Legfébb
hatéanyagai a csersavak, flavonoidok (kvercetin, izoramnetin, kemferol) és szaponinok.
Osszeh(z6 és értisztité hatdssal rendelkezik.

e Egyéb felhaszndlds: A nyllszapuka illéolajat a kozmetikai iparban is alkalmazzdk, példaul
kolniviz készitéséhez. A méhészek szivesen Ultetik a kaptdrak kdzelébe, mert jé "méhlegeld".

Figyelmeztetések

A nyllszapuka fogyasztasa nem ajanlott terhes nék szamdra, mivel a benne taldlhaté vegyiletek
méhdsszehlzdédasokat idézhetnek eld. Emellett gyermekeknek és szoptatd anyaknak is kertlnitk kell
a hasznalatat. lll6olajat bels6leg nem szabad alkalmazni, mert idegméregként hat.

A nyulszapuka egy sokoldald névény, amely megfeleld termesztéssel és felhasznalassal értékes
flszer- és gyégynovényként szolgalhat a haztartdsban.
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