Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

Muskotaly zsalya-Salvia sclarea csavazatlan

Ajanlas: flszernovény/ méhlegeld
AKG: AKG

Csavazas: csavazatlan
Eletciklus: 2 év

Norma: 10-15 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: 0Osz

A muskotalyzsdlya-olaj a muskotdlyzsalydbdél (Salvia sclarea) nyert illdolaj. Gyakran vizg6z-
desztillacidval allitjdk el6 a ndvény virdgzatabdl. Jellemz6 sarga vagy halvanysarga szinU, fliszeres
illatd. Az Eurépai Gydgyszerkdonyvben (amelyen a Magyar Gydgyszerkonyv is alapul) hivatalos. Az
olaj tobb vegylletbdl all, koztik terpének és terpenoidok. A muskotdlyzsdlya (Salvia sclarea) egy
kétnydri, aromas fliszer- és gydgynovény, amely a Foldkozi-tenger térségébdl szarmazik. lllatos
viragai és levelei miatt kedvelt a kertekben, valamint ill6olajaért is termesztik.

Termesztése

e Hely és talajigény: A muskotalyzsalya napfény- és melegigényes névény, amely jél fejlédik jé
vizelvezetésl, tdpanyagban gazdag talajban. Szdrazsagtlirdé képessége miatt hazank
szarazabb terlletein is eredményesen termeszthetd. A hlivosebb, csapadékosabb nyarak
azonban ronthatjak a min6éségét.

e Szaporitds: Magvetéssel szaporithatd. A magokat kora tavasszal, beltéren vessik el, majd a
palantdkat a fagyveszély elmultdval Ultessik ki a szabadba. A dugvédnyozas sordn a névény
hajtasait gyokereztetjik meg, majd atlltetjik 6ket végleges helylkre.

e Gondozds: A kezdeti fejl6dési szakaszban rendszeres ontozést igényel, késébb jol tlri a
szarazsagot. A virdgzas utdn ajanlott visszavagni a virdgz6 szarakat, hogy elésegitsiik az
Ujabb virdgzast és a bokrosodast. A névény onvetd képessége kivald, igy konnyen szaporodik
a kertben.

Felhasznalasa és eldnyei

« |ll6olaj: A muskotalyzsdlya virdgaibdl és leveleibdl kinyert illéolajat féként stresszoldasra és
néi bajok enyhitésére ajanljdk. Az édeskés, kellemesen mogyords aromaju olajat gyakran
hasznéljak az aromaterapidban.
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e Gydgydszati felhaszndlds: A muskotalyzsadlya 6sszehlzé, szélhajté és gorcsoldd hatdsu.
Meginditja a havi vérzést, illetve enyhiti a véltozékori panaszokat, mint példdul a
héhulldmokat, a palpitaciét és ingerlékenységet. Csokkenti az emésztési zavarokat és segit
kontrollaIni a hanyast.

e Konyhai alkalmazas: A fiatal zsdlyaleveleket és virdgokat saldtdkhoz adhatjuk. A fiatal
hajtdsokat levesekbe tehetjik, illetve dzsemeket, lekvarokat izesithetlink vellik. A bundazott
zsalyaleveleket édes sultként fogyaszthatjuk.

e Kozmetikai felhasznalds: A muskotdlyzsdlya-olajat keményitészerként adjak szappanokhoz,
kozmetikai szerekhez és parfimdkhoz. 1zzaddsgatld, enyhiti a testszagot, és jél tisztitja a
zsiros, korpds hajat.

Figyelmeztetések

A muskotalyzsalya illéolaja enyhén irritalé hatdsi lehet. Tujontartalmara tekintettel kdraszerden
fogyaszthaté maximum 6 hétig napi szinten, utdna 4 hét sziinettel. Allapotosoknak, szoptatds
kismamaknak és gyermekeknek bels6 fogyasztdsa nem javasolt.

A muskotalyzsdlya egy sokoldall névény, amely megfeleld termesztéssel és felhasznalassal értékes
flszer- és gydgynovényként szolgalhat a haztartasban.
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