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Mezei sé6ska-Rumex acetosa csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: éveld

Norma: 15-20 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz

A mezei séska egy éveld, lagyszaru levélzoldség. 30-50 cm magasra nd, ovélis levelei csomdban
nének, két oldalt a nyél mellett. Apré pirosas virdgai kaldszban nének, bugavirdgzatot alkotnak.
Egész Eurdpaban 6shonos, de megtaldlhaté Eszak-Amerikdban, Azsidban és Chilében is. A mezei
séska (Rumex acetosa) egy éveld, lagyszari novény, amely a Polygonaceae csalddba tartozik.
Magyarorszagon is széles korben el6fordul természetes gyepekben, réteken, illetve
kultirnévényként is termesztik. A névény elsésorban friss fogyasztasra és feldolgozott formdaban
(példaul fagyasztva vagy konzervként) keril piacra.

Termesztési feltételek

A mezei séska a mérsékelt éghajlatot kedveli, és a kdzepesen kotott, tdpanyagban gazdag, jo
vizgazdalkodasu talajokon fejlédik optimdlisan. A talaj pH-értéke 5,5-7,0 kozott idedlis szamara,
mivel a tdl savanyl vagy meszes talajok csdkkenthetik a termés mennyiségét és mindségét.

A nOvény a hlivosebb iddjarasi viszonyokat részesiti elényben, de a kora tavaszi és 8szi vetés esetén
is j6 termésatlagokat hozhat. A magvetés optimalis ideje kora tavasszal vagy kés6 nyaron van, mivel
a meleg idészakokban a csirdzas vontatott lehet.

Agrotechnikai miiveletek

A talaj el6készitése soran fontos a gyommentesités és a megfelel§ mélységl (15-20 cm)
talajmUlvelés. A vetés sordn a 25-30 cm sortavolsag ajanlott, mig a tétdvolsdg 5-10 cm kozott
optimalis. A kelést kovetden sziikség lehet ritkitdsra a megfeleld téallomany biztositdsa érdekében.

A novény vizigénye mérsékelt, de szaraz idészakokban az 6nto6zés elengedhetetlen a friss, zsenge

levélzet fenntartdsdhoz. A tdpanyagelldtdsndl elsésorban nitrogénalapu fejtragyazas ajanlott, mivel
ez elbseqiti a levélképzddést.

Betakaritas és felhasznalas
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A mezei sdskat dltaldban a vetést kdvetd 8-10 hét utdn lehet el6szor betakaritani. A leveleket kézi
vagy gépi kaszalassal vagjak, majd hltve taroljdk a frissesség meglrzése érdekében. A rendszeres
vagas serkenti az Uj hajtasok fejl6dését, igy a szezon sordn tdébbszori betakaritds is lehetséges.

A termés piaci értékesitése friss formaban torténik, illetve ipari feldolgozasra is kerilhet, példaul
levesek, martasok vagy fagyasztott termékek alapanyagaként.

Kartevok és betegségek

A novény ellendllé a legtobb kartevével és betegséggel szemben, de levéltetvek és csigadk
kdrosithatjdk, kilonésen nedves kornyezetben. A gombas betegségek (példaul lisztharmat) elleni
védekezés érdekében fontos a megfeleld tétav és a j6 légdramlads biztositasa.

A mezei séska termesztése gazdasagilag is el6nyos lehet, mivel viszonylag kevés raforditast igényel,
és tobb éven keresztll biztosithatja a termést, megfelel6 apolas mellett.
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