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Mariatovis-Silybum marianum csavazatlan

Ajanlas: gydgynoévény/ zéldugar

AKG:

AKG

Csavazas: csavazatlan

Eletciklus: éveld

Norma: 10-15 kg/ha

Statusz: El6rendelhetd

Vetésido: tavasz-0sz

A mériatovis egy 0,6-1,7 méter magas, lagy szaru, gyakran telepekben névd, vaskos szara felallé és
eldgazé novény. Zold levelei klorofillmentes levélszovet szegélyezi, amely miatt marvanyozottnak
ldtszanak. Fészkes virdgzata biborszin(, ritkdn fehér virdgokat tartalmaz, melyek a szar csicsan
egyesével allnak. Kiils6 fészekpikkelyei erds, kemény tovisekben végzédnek. Bébitds kaszattermése
tojasdad alaku. Fényigényes novény.

Rend: Asterales

Csalad: Oszir6zsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Silybum

Hatéanyag: A mariatdvis nagy mennyiségben tartalmaz olajat és fehérjét, de gydgyaszati
szempontbdl a szilimarinnak nevezett vegylletkeverék jelentds. Ez tartalmazza a szilibinint,
szilikrisztint, szilidianint és izoszilibinint.

Felhasznalas: A mariatovis gydgyaszati célokra felhasznalt magja nagy mennyiségli olajat és
fehérjét tartalmaz. Gydégyhatdsa a majra jellemzden hashajté és enyhe allergids reakcidkat
okozhat.

Virdgzas: Junius-Julius

Vetési id8: Aprilis-Majus

Magassdag: 0,6-1,7 méter

Szin: Biborvoros
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