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Mak-Papaver somniferum csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: 1 év

Norma: 1 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz

A mak (Papaver somniferum) hazankban régéta termesztett, nagy hagyomanyokkal rendelkezé
olajos és fliszerndvény, amely kiemelt szerepet tolt be az élelmiszer-iparban, a sttbiparban és a
gasztrondmidban. Vetémagja magas olajtartalmu, kivalé beltartalmi értékekkel rendelkezé termés,
amely irdnt stabil piaci kereslet mutatkozik.

A mak kerti kérilmények kdzott szinte egész Magyarorszag teriletén termeszthetd, de nagylzemi
termesztésében kertiljlik a széls6ségesen laza vagy szikes, illetve tdl kotott, cserepesedésre
hajlamos talajokat. A makvetés sikerességét a talajelékészités hatarozza meg. A mak sikeresen
termesztheté forgatasos és forgatds nélkili rendszerekben is. A sikeres kelés érdekében kelléen
tomor, Ulepedett, aprémorzsas magagyat kell Iétrehoznunk. Szliikség esetén vetés elbtt és utdn még
hengerezéssel tomoritheté a talaj.

Erdemes 5 éves vetésforgdt tartani a maknal( ez idén belil ne keriiljon vissza a ugyanarra a
terdletre).

Botanikai és agronomiai jellemzék

A mdak a mdkfélék (Papaveraceae) csalddjdba tartozd, egyéves lagyszari novény. Gyokérzete
kardégyokér, ezért j6 szerkezetl, mélyrétegl talajokat igényel. Szara feldlld, virdgai nagyok és
ldtvanyosak, szine fajtatél fliggben fehér, rézsaszin vagy lila drnyalatl. Termése toktermés, amely a
betakaritaskor jelentés mennyiségli apré magot tartalmaz.

Talaj- és klimaigény

A mak mérsékelt égovi novény, amely jél alkalmazkodik a magyarorszagi termesztési viszonyokhoz.
Legjobban a j6 vizgazdalkodasu, kozépkotott, tdpanyagban gazdag talajokon fejlédik. Kifejezetten
érzékeny a talaj tomorodésére és a vizadllasra. Vetése éltaldban kora tavasszal torténik, amikor a

talaj mar muvelhetd, de még megfelel6 a nedvességtartalma.

Tapanyag- és termesztéstechnoldgia
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A mak kiegyensulyozott nitrogén-, foszfor- és kaliumellatast igényel, tulzott nitrogénadagolas esetén
azonban megddlésre hajlamos. Apré magja miatt a pontos, sekély vetés kiemelten fontos, finom
magagy kialakitasa javasolt. A kezdeti fejlédési szakaszban gyomelnyomé képessége gyenge, ezért
a gyommentes kornyezet biztositdsa kulcsfontossagu.

A tavaszi mdk (Papaver somniferum L.) termesztése preciz agrotechnoldgiat igényel, mivel apré
magja és lassu kezdeti fejl6dése érzékennyé teszi a kornyezeti és technoldgiai hibakra. Legjobb
eléveteményei a jol tragyazott kapasok és kalaszosok. A mak kozépkoétott, j6 vizgazdalkodasu,
gyommentes talajokon ad stabil termést, a savanyu vagy erésen kotott talajokat kertilni kell.

A talajel6készités célja az aprémorzsas, egyenletes magagy kialakitdsa. Oszi alapm(ivelés utan
tavasszal sekély magagykészités javasolt, kerlilve a talajtoémoritést. A vetés ideje marcius
eleje-kozepe, amikor a talaj hémérséklete eléri a 4-5 °C-ot. A vetésmélység 1-2 cm, sortdvolsag
24-36 cm, javasolt vetémag norma 1 kg/ha.

A tdpanyagelldtds sordn a tulzott nitrogénadagolds kertlendd, mivel megddlést és betegségekre
valé fogékonysagot okozhat. Atlagos koriilmények kézoétt 40-60 kg/ha N, 60-80 kg/ha P205 és
80-100 kg/ha K20 hatdanyag kijuttatasa indokolt, talajvizsgdlati eredmények alapjan pontositva. A
mak kilondsen érzékeny a cink- és bérhianyra.

A gyomszabalyozas kulcskérdés: a korai fejl6dési szakaszban gyenge a kompeticiés képessége.
Preemergens gyomirtas javasolt, mechanikai gyomirtas csak korldtozottan alkalmazhaté. A
legfontosabb kérokozdk kézé tartozik a makperonoszpdra és a maktokrothadds, kartevék kozil a
makormanyos és levéltetvek okozhatnak gondot.

A betakaritds akkor idészerl, amikor a tokok barnulnak, a mag z6rég bennlik, nedvességtartalmuk
10% ala csokken. A megfeleld id6zités dontéen befolydsolja a termés minéségét és mennyiségét.

Betakaritdsat zorgds tok allapotban kezdhetjik. A magot kifejtjiik és szaritds utan hlivés helyen
taroljuk.

Felhasznadlas és gazdasdgi jelentéség

A mdk magja élelmiszeripari alapanyag, elsésorban sitdipari és cukraszati célra hasznaljak, de

értékes makolaj is el6allithatd beldle. A termesztése j6 kiegészitdje lehet a vetésforgénak, megfeleld
technolégia mellett j6vedelmezd kultura.

Vetdmag valasztas - miért fontos?

A minGségi, ellen6rzétt mak vetédmag alapfeltétele az egyodntetld kelésnek, a megfeleld
allomanysl(iriségnek és a stabil terméshozamnak. A Primag kindlatdban szereplé vetémagok
megbizhatd forrdsbdél szarmaznak, megfelelnek a hatdlyos eldirasoknak, és biztonsdgos alapot

nyUjtanak a sikeres termesztéshez.

Mdk vetémag valasztdsakor a fajta tulajdonsagain tul mindig vegylk figyelembe a termesztési célt, a
talajadottsdgokat és a rendelkezésre all6 technolégiat.

NEBIH - Etkezési-és ipari mak termesztési és forgalomba hozatali
szabalyok

A kabitészer el6allitdsara alkalmas névények termesztésének, forgalmazasanak és felhasznaldsanak

rendjének szabdalyozdsat a 162/2003. (X. 16.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Rendelet)
tartalmazza.
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Az étkezési mak kereskedelmi céllal torténé termesztése esetén terliletnagysagtél fliggetlenil a
termeszté koteles a fold fekvése szerinti illetékes megyei korményhivatal foldmdUvelésigyi
feladatkorében eljaré megyeszékhely szerinti jarasi hivatal (a tovdbbiakban: megyeszékhely szerinti
jarasi hivatal) részére a rendeletben szabalyozott adatokrél bejelentést tenni.

Ipari mdak termesztése kizardlag a kilon jogszabdly szerint az Orszadgos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (a tovabbiakban: OGYEl) altal kiadott tevékenységi engedéllyel,
valamint évenként megujitandd eseti termesztetési engedéllyel (a tovabbiakban: eseti termesztetési
engedély) rendelkez6 gazdalkodd szervezettel (a tovabbiakban: termesztet6) megkotott szerz6dés
alapjan végezhet6.

A termesztd koteles a Nébih altal rendszeresitett, és a Nébih honlapjan kozzétett formanyomtatvany
szerinti nyilvantartdst vezetni.

A termesztet6 jelentési kotelezettségének idépontjai:

e (szi vetésl ipari/ étkezési mak esetében a vetési évben november 30-ig
e tavaszi vetésul ipari/étkezési mak esetében a vetési évben aprilis 30-ig

A termdéterilet szerint illetékes megyei kormanyhivatal foldmdvelésligyi feladatkérében eljaré
megyeszékhely szerinti jarasi hivatala felé torténé kotelezd adatszolgaltatas a formanyomtatvanyon
szerepl6 adatokra terjed ki.

A termesztet§ koteles a vetémaggal kapcsolatos szamldk mésolatat a megyeszékhely szerinti jarasi
hivatalnak a bejelentéssel egyidejlileg megkildeni.

A termeszt6é/termeszteté koteles 8szi vetésli étkezési/ipari mak kipusztuldsa esetén a fold fekvése
szerint illetékes megyeszékhely szerinti jarasi hivatalnak a vetést kdvetd év 4prilis 30-ig bejelenteni
a kipusztuldssal érintett terilet azonositéit (teleplilés neve, foldrészlet helyrajzi szdma, alrészlet
megjelolése, fizikai blokk és parcella azonositd), nagysagat, valamint a kipusztult dlloméany fajtajat.

A termeszt6 koteles tovabba minden, az altaldnos termesztési gyakorlattdl eltérd kilonleges esetet,
igy kulonosen a zold tok megkarcolasat, a tokok karositasat, lopasat a renddrségnek, valamint a
termesztdvel szerz6désben allé termesztetének haladéktalanul irdsban bejelenteni. Az ligyészség a
nyomozas eredményérél értesiti a megyeszékhely szerinti jarasi hivatalt, valamint az OGYEI-t.

A betakaritast kovet6en a termesztd koteles az illetékes megyeszékhely szerinti jarasi hivatal felé
bejelenteni a mdékszalma és a betakaritott mdkmag mennyiségét. A mékszalma megsemmisitésérdl
a termesztének nyilvantartast kell vezetni.

Az illetékes megyeszékhely szerinti jarasi hivatal a termeszt6 koltségére elrendelheti az étkezési
maktabla talajba forgatdssal torténd megsemmisitését, amennyiben az étkezési mak termesztése a
rendelet alapjdn bejelentési kotelezettség ald tartozik és a termeszté a bejelentési
kotelezettségének hataridére nem tett eleget, illetve azt legkésébb a mak virdgzdsanak befejezését
megeldz6 tizendt napig nem potolta, vagy a termesztd valdtlan adatokat jelentett be.

Az étkezési mak termesztének a bejelentésrél valamint a bejelentett mdkmag mennyiségérél a
megyeszékhely szerinti jarasi hivatal igazoldst allit ki. Az étkezési mak kizdrélag ezen igazolas
birtokdban hozhaté forgalomba. A termesztd koteles az étkezési makot tovabbforgalmazé
személynek az igazoldst bemutatni. Az igazolds szaméat az étkezési mak forgalomba hozatala sordn a
kereskedelmi dokumentumoknak tartalmaznia kell.

A megyeszékhely szerinti jarasi hivatal, valamint a megyei kormanyhivatal élelmiszerlanc-biztonsagi
és allategészségligyi igazgatdésadga ellenérzi a forgalomba hozott étkezési mak igazoladsanak
meglétét. Amennyiben a termeszt6 igazolds nélkil hozza forgalomba az étkezési makot, a
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megyeszékhely szerinti jardsi hivatal vagy az élelmiszerldnc-biztonsdgi és dllategészséglgyi
igazgatésag az étkezési makot lefoglalja és elrendeli a termeszté koltségén valé megsemmisitését.

A bejelentéshez sziikséges formanyomtatvanyok letolthetéek a linkre kattintva:

Tovabbi informaciéért forduljon az illetékes megyeszékhely szerinti jarasi hivatalhoz.
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https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1108204/Adatszolg%C3%A1ltat%C3%A1si+nyomtatv%C3%A1nyok+5+db.docx/cf47ab27-e7ff-071b-b852-e8b473918c89
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