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Ligeti zsalya-Salvia nemorosa csavazatlan

Ajanlas: gydgyndvény/ méhlegeld
AKG: AKG

Csavazas: csavazatlan
Eletciklus: éveld

Norma: 6-8 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: 0Osz

A ligeti zsalya (Salvia nemorosa) egy ével6, aromas disznévény, amely Kozép- és Délkelet-
Eurépaban, valamint Nyugat-Azsidban éshonos. Mutatds virdgai és konny(i gondozdsa miatt kedvelt
valasztas a kertekben.

Termesztése

* Hely és talajigény: A ligeti zsdlya napos helyet és jé vizelvezetés, tdpanyagban gazdag talajt
igényel. Szarazsagtlré képessége miatt jél alkalmazkodik a kiilonbdz6 talajtipusokhoz, de a
tulzottan nedves korilményeket nem kedveli.

o Ultetés: Tavasszal vagy Osszel Ultethetd. A paldntdkat egymdastél 30-50 cm tavolsagra
helyezzik el, hogy elegendd tér alljon rendelkezésiikre a névekedéshez.

e Gondozas: A ligeti zsalya kevés gondozast igényel. Rendszeres gyomldlds és mérsékelt
Ontozés elegendd szamadra. A virdgzas utan ajanlott visszavagni a viragzdé szarakat, hogy
el6seqitslik az Ujabb virdgzast és a bokrosodast.

Felhasznalasa és eldnyei

e Disznovényként: A ligeti zsalya mutatés, flizérszerl viragai kék, lila vagy rdézsaszin
arnyalatokban pompdznak, amelyek nyar elejétdl 6szig diszitik a kertet. Alkalmas
szegélynodvénynek, ével6adgyasokba vagy sziklakertbe Ultetve is jél mutat.

o Okoldgiai elénydk: Virdgai vonzzdk a méheket, pillangdkat és méas beporzd rovarokat, igy
hozzajarulnak a biodiverzitds ndveléséhez és a kert dkolégiai egyensuilyanak fenntartasahoz.

e Gydgydszati felhasznédlds: Bar a ligeti zsdlya elsGsorban disznévényként ismert, egyes
forrdsok szerint levelei és virdgai tartalmaznak illéolajokat és antioxiddansokat, amelyek
gyulladascsokkenté és antibakteridlis hatastak lehetnek. Azonban gydgyaszati célu
felhaszndlasa el6tt ajanlott szakemberrel konzultalni.
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Figyelmeztetések

A ligeti zsalya altalaban biztonsagos névény, de egyes embereknél allergias reakciokat valthat ki.
Ultetésekor és gondozasakor viseljink keszty(it, ha érzékenyek vagyunk a névényi anyagokra.

A ligeti zsélya egy sokoldall és dekorativ névény, amely megfeleld gondozassal hosszU éveken &t
diszitheti kertlinket, mikdzben tdmogatja a helyi 6koszisztémat is.
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