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Levendula-Lavandula angustifolia csavazatlan

Ajanlas: gydgyndvény/ méhlegeld

AKG:

AKG

Csavazas: csavazatlan

Eletciklus: 5-7 év

Norma: 6-8 kg/ha

Statusz: Rendelhet6

Vetésido: 0Osz

A ko6zonséges levendula, més néven keskenylevelli levendula 6rokzold, alacsony névésl (40-60 cm),
tobb éves kordban félgomb alakl, fdsodé szaru félcserje. Gyokere mélyre hatold. Levelei dtellenesen
allnak, szalasak vagy mindkét végikon elkeskenyedd landzsdsak. Az alflizér virdgzat el nem agazé,
20-40 cm-es viradgzati szaron fejlédik; junius-juliusban virdgzik. Viragai alorvokben allnak, kékes-lilas
szinlek, 5 tagUak. Termése 4 makkocska, de ezekbdl altaldban csak 1-2 fejlédik ki.

Rend: Ajakosviraguak (Lamiales)

Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)

Nemzetség: Levendula (Lavandula)

Hatbéanyag: A levendula illéolajanak f8 dsszetevdi: linalil-acetat, linalool; tovabbé kisebb
mennyiségben borneol, kdmfor, geraniol, citronellol. Ezeket a vegylleteket felhasznaljak
kozmetikai és illatszeripari termékekben.

Felhasznalas: A levenduldt gydgyaszati célokra, gyégynovényként hasznaljak. A virdgokat és
leveleket levendulaolaj formajaban vagy gydgyteaként alkalmazzak, hogy enyhitsék a
szorongast és az elalvasi nehézségeket. A virdgokat konyhai gyégynovényként is hasznaljak,
leggyakrabban a herbes de Provence nevU francia gyégynovénykeverék észak-amerikai
valtozatanak részeként. A virdgbdl késziilt tedt nyugtatészerként, valamint gyomor- és
bélpanaszok ellen hasznaljak. Fokozza az epemukddést.

Viragzas: Junius-julius
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