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Lestyan-Levisticum officinale csavazatlan

Ajanlas: flszernovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: 4-5 év

Norma: 6-8 kg/ha

Statusz: El6rendelhetd

Vetésido: tavasz

Az orvosi lestydn a zellerfélék csalddjdba tartozé ével6 flszer- és gydégynovény. Akdr 2 méter
magasra is megnd, els6 évben csak gyoktorzset és télevélrézsat fejlett, a mésodik évben jelenik meg
a magszar és a szért allasu levelek. Levelei nyelesek, paratlanul szarnyaltak. Virdgzata Osszetett
erny8, virdgai sarga szinlGek. llldolajat, cukrot, gumit és angelikasavat tartalmaz. A lestyan
(Levisticum officinale) egy éveld, aromas flszer- és gyégynovény, amely akar 1,5-2 méter magasra
is megndhet. Eurépdban és Délnyugat-Azsidban 6shonos, és mind a levelei, mind a gydkerei
felhasznalhatoék.

Termesztése

e Hely és talajigény: A lestydn napos vagy félarnyékos helyet igényel, és a tdpanyagban
gazdag, j6 vizelvezetésu talajt kedveli. Mélyre hatolé gydkérzete miatt fontos, hogy a talaj
mélyrétegl legyen.

e Szaporitds: Szaporitasa torténhet magvetéssel vagy t6osztassal. A magokat tavasszal,
marcius-aprilisban vetik el, 1-2 cm mélyre, 60 cm-es sortavolsagra. A palantakat Gsszel,
szeptember végén vagy oktéber elején lUltetik ki végleges helylkre, 60x40 cm-es
téréllasban.

e Gondozds: A lestydn mérsékelt Ontozést igényel, kilonésen szaraz idészakokban. A
gyommentesités és a talaj lazitdsa fontos a megfeleld novekedéshez. Tdpanyagigénye
magas, ezért évente ajanlott komposzttal vagy szerves tragyaval pétolni a talaj
tdpanyagtartalmat.

Felhasznalasa

e Konyhai alkalmazas: A lestydn levelei és szédrai intenziv, zellerre emlékeztets izliek, ezért
levesek, f6zelékek, saldtdk és martdsok izesitésére hasznaljdk. Frissen és szaritva is
alkalmazhatd, de erés aromdja miatt mértékkel adagolandé.
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e Gydgydszati felhasznalas: A lestydn hagyomanyosan emésztési problémak, példaul puffadés
és hasi gOrcsOk enyhitésére szolgdl. Vizelethajté hatdsa miatt a szervezet
méregtelenitésében is szerepet jatszik. Gyulladdscsokkenté tulajdonsdgai révén izileti
gyulladasok kezelésére is alkalmazzéak.

e Egyéb felhaszndlds: A lestydn gyoOkereibdl és magjaibdl illéolajat nyernek, amelyet az
illatszeriparban és gydgydszati készitményekben hasznalnak. A ndvény erds illata miatt
természetes rovarriasztoként is alkalmazhaté.

A lestydn sokoldald noévény, amely nemcsak a konyhaban, hanem a gydgydszatban is értékes
szerepet tolt be. Konnyli termesztése és szamos felhasznaldsi mdédja miatt érdemes helyet
biztositani szdmara a kertben.
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