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Landzsas utifii-Plantago lanceolata csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: éveld

Norma: 6-8 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz-0sz

A landzsas utifl egy 20-40 cm magas, lagy szard, ével6 novény. Fégyokeres és rovid, bardzdalt
szartagu hajtdsainak csak landzsa alaku télevelei vannak. Az apré, 1-3 cm hosszl virdgok tOmott
hengeres vagy gombos flzérben &llnak, sorrendben alulrél felfelé nyilnak ki. Majustdl oktéberig
virdgzik. A landzsas Gtifd (Plantago lanceolata) éveld gydgyndvény, amely Eurépaban és Azsidban
6shonos, de vilagszerte elterjedt. Hazankban utak mentén, réteken és parlagon hagyott terlileteken
gyakori. Gyégyaszati célokra els6sorban leveleit hasznaljak.

Termesztése
» Talaj és fényigény: A landzsas Utifd napos vagy félarnyékos helyet, valamint jé vizelvezetésl,
tdpanyagban gazdag talajt igényel. Széles kor( alkalmazkoddképessége miatt kiilonb6zd

talajtipusokon is megél.

e Szaporitas: Magvetéssel szaporithatd, amit tavasszal vagy &sszel végeznek. A magokat
sekélyen, 1-2 cm mélyre vetik, és a csirazashoz egyenletes nedvességet biztositanak.

e Gondozds: A novény kevés gondozdast igényel, de a gyommentesités és a talaj lazitdsa
el6seqiti az egészséges ndovekedést. Szaraz idészakokban mérsékelt 6ntézés ajanlott.

Felhasznalasa és eldnyei

e Léglti megbetegedések: A landzsas tifG leveleib6l készllt tea nyadlkaoldd és
kohogéscsillapité hatdsu, ezért megfdzds, hoérghurut és asztma esetén alkalmazzak.
Gyulladdscsokkentd tulajdonsagai miatt torokfdjds és szajiregi gyulladasok kezelésére is
hasznaljak.

e Sebgydgyitas: Osszezlzott friss leveleit kiilséleg sebekre, rovarcsipésekre és kisebb égési
sérilésekre helyezve el6seqiti a gyégyulast és csokkenti a gyulladast.

e Emésztés: A novénybdl készlilt készitmények enyhitik a gyomor- és bélrendszeri panaszokat,

1/2



Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

példaul a hasmenést és a gyomorégést.

e Allergia: A ldndzsés Utifli tedja enyhitheti az allergids tineteket, példaul a szénanathat, mivel
gyulladascsokkentd és immunmoduldld hatdsu.

A landzséas utifd sokoldald gyégynovény, amely kdnnyen termeszthetd, és szamos egészségugyi
elénnyel rendelkezik. Mind belséleg, mind ktilséleg alkalmazva hatékony természetes gyégymaéddot
kinal kilénb6z8 panaszokra.
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