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Koriander-Coriandrum sativum csavazatlan

Ajanlas: flszernovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: 1 év

Norma: 10-15 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz

A koriander (Coriandrum sativum) egy egynyari fliszer- és gyégynovény, amely a Foldkozi-tenger
térségébdl szarmazik. Mind a levelei, mind a magjai széles kérben hasznélatosak a gasztronémiaban
és a gyodgyaszatban. A koriander egyéves, lagy szarl novény, amelyet kiildndsen a friss levelei és
magjai miatt termelnek. A levelek ize jellegzetesen aromas, és konnyen oOsszetéveszthetk a
petrezselyemmel. A novény szdara feldlld, eldgazé, és kedvezd korlilmények kozétt 1,5 méter
magasra is megndéhet. Viragzata osszetett ernyd, a viragok lilds szinliek. A termés barnassarga,
kemény, 2 résztermésbdl dsszeforrt ikerkaszat.

Termesztése

» Talaj és fényigény: A koriander napos helyet és j6 vizelvezetésU, tdpanyagban gazdag talajt
igényel. A laza, homokos valyogtalajok idedlisak szdmara. Fontos, hogy a talaj ne legyen tul
szaraz vagy tul nedves.

» Vetési id6: A magokat kora tavasszal, a fagyveszély elmultdval, vagy Gsszel érdemes elvetni.
A legjobb, ha koézvetlenill a kertbe vetjik, mivel a koriander nem szereti az atlltetést. A
magokat 1-2 cm mélyre, 20-25 cm sortavolsagra vessik. A csirazas altalaban 10-14 napot
vesz igénybe.

e Gondozas: A koriander kevés gondozast igényel. Rendszeres gyomldlds és mérsékelt 6ntozés
szikséges, kilondsen szaraz id6szakokban. A névény 40-70 cm magasra né, és jellegzetes,
finom szalu levelekkel rendelkezik.

Felhasznalasa és eldnyei

e Konyhai alkalmazas: A koriander friss levelei és szaritott magjai egyarant hasznalatosak a
konyhdban. A leveleket saldtdkhoz, salsdkhoz és currykhez adjak, mig a magokat porkolve
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vagy 6rolve kilonféle ételek izesitésére hasznaljdk. A magok porkdlése fokozza aromajukat.

* Gydgydszati felhasznalas: A koriander gazdag vitaminokban és dsvényi anyagokban, példaul
C-vitaminban, A-vitaminban, kaliumban és kalciumban. Emésztést segité hatdsa miatt
puffadds és gyomorpanaszok esetén alkalmazzak. Antioxidans tulajdonsagai révén segit a
szabad gyokok elleni védekezésben, mig antibakteridlis hatdsa miatt bdOrproblémak
kezelésére is hasznaljak

e Egyéb el6nydk: A koriander segithet a vércukorszint és a koleszterinszint szabalyozasaban,
valamint gyulladascsdkkenté tulajdonsagokkal is rendelkezik. Ezek a hatasok
hozzajarulhatnak a sziv- és érrendszeri betegségek kockdzatanak csdkkentéséhez.

e A koriander egy sokoldall névény, amely kdnnyen termeszthetd, és szdmos étel izesitésére,
valamint egészségligyi problémak kezelésére is alkalmas. Friss vagy szaritott formaban is
felhasznalhatd, igy egész évben élvezhetjiik j6tékony hatasait.
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