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Kerti ruta-Ruta graveolens csavazatlan

Ajanlas: gyogyndvény
Csavazas: csavazatlan
Eletciklus: 5-7 év
Norma: 3-5 kg
Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz-6sz

A kerti ruta (Ruta graveolens) egy éveld, félcserje jellegl gyégynovény, amely a Balkan-félszigetrol
szarmazik, de hazankban is gyakran termesztik disz- és gyégynovényként. Szlirkészold, szdrnyasan
szeldelt levelei és aprd, sarga virdgai miatt dekorativ megjelenésd.

Termesztése

e Talaj és helyigény: A kerti ruta napos vagy félarnyékos helyet, valamint j6 vizdtereszt6
képesséqgli, tdpanyagban gazdag talajt igényel. Szarazsagtliré képessége j6, de a pangé vizet
nem tolerdlja.

e Szaporitds: Magvetéssel vagy paldntdzéssal szaporithaté. A magokat tavasszal vetik
szabadféldbe vagy paldntanevel§ &agyasba, majd a paldntdkat mdjus végén ultetik ki
végleges helylkre. A névényeket 40-50 cm-es sortavolsagra lltetik.

e Gondozds: Tavasszal ajanlott a bokor dgait 15-20 cm-re visszavagni a dusabb novekedés
érdekében. A noévény nem igényel kilébndsebb gondozast, de a gyommentesités és a talaj
lazitasa javasolt.

Felhasznalasa

e Gydgydszat: A kerti ruta levelei és hajtasai illéolajokat, flavonoidokat és alkaloidokat
tartalmaznak. Hagyomdnyosan goércsoldd, emésztést segité és féreghajté hatdsai miatt
alkalmazzak. Klls6leg reumas és izlleti fajdalmak kezelésére hasznéljdk olaj vagy tinktara
formdjaban. Fontos azonban az el8irt adagolds betartasa, mivel tulzott mennyiségben
mérgezd lehet.

e Konyha: Erds, kesernyés ize miatt fliszerként csak kis mennyiségben hasznaljdk, példaul
halételekhez vagy tojasos fogdsokhoz. Azonban a levelek érintése bérirritdciét okozhat, ezért
dvatosan kell banni vele.

e Diszndvény: Dekorativ megjelenése miatt gyakran Ultetik kertekbe, utak szegélyezésére
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vagy mas éveld fliszernévényekkel egyltt.

e A kerti ruta termesztése és felhasznéldsa sordn mindig legylink korlltekintéek, mivel
helytelen alkalmazdsa egészségiigyi problémakat okozhat.
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