Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

Kapor-Anethum graveolens csavazatlan

Ajanlas: flszernovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: 1 év

Norma: 10-15 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz

A kapor (Anethum graveolens) egyéves, kissé fasodd szard névény, amelynek karégyokerét 40-60
cm mélyre hatol a talajba. A szdra hengeres, feldllé és barazdalt, a levelei tébbsz6résen szarnyasan
szeldeltek. Ernyds virdgzata voroses, sarga viragaival rendkivil diszes. A termése ikerkaszat, amely
lencseszerlen 0sszenyomott és a széle szarnyas. A magban a fejlett taplalészovettel szemben kis
embrié taldlhaté. A kapor egy egynydri, aromds flszer- és gyégynovény, amely a zellerfélék
csaladjaba tartozik.

Termesztése

e Talaj és fényigény: A kapor napos helyet és j6 vizelvezetésl, tdpanyagban gazdag talajt
igényel. A laza, homokos vélyogtalajok idedlisak szdmara. Fontos, hogy a talaj ne legyen tul
szdraz vagy tul nedves.

e Vetési id6: A magokat kora tavasszal, a fagyveszély elmultaval, vagy 6sszel érdemes elvetni.
A legjobb, ha kdzvetlenll a kertbe vetjik, mivel a kapor nem szereti az atlltetést. A magokat
1-2 cm mélyre, 20-25 cm sortavolsagra vessik. A csirdzads altaldban 10-14 napot vesz
igénybe.

e Gondozds: A kapor kevés gondozéast igényel. Rendszeres gyomlélds és mérsékelt ontozés
szikséges, kilonosen szaraz id6szakokban. A névény 60-90 cm magasra nd, és jellegzetes,
finom szalu levelekkel rendelkezik.

¢ Virdgzas: Junius-augusztus

e Vetési idd: Marcius-mdjus, jdlius-augusztus

e Magassag: 60-140 cm
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Szin: Sarga

Felhasznalasa és eldnyei

Konyhai alkalmazas: A kapor friss, enyhén anizsos ize miatt szamos étel kedvelt flszere.
Gyakran haszndljdk uborkds ételekhez, példaul kovaszos uborkdhoz, valamint halételekhez,
saldtdkhoz, martdsokhoz és tojasos fogasokhoz. Levelei, virdgai és magjai egyarant
felhasznélhatok.

Gyodgyaszati felhaszndlds: A kapor gazdag A-, C- és B-vitaminokban, valamint asvényi
anyagokban, mint a kalcium, vas és magnézium. Antioxidans tulajdonsagai segithetnek a
szabad gyokok elleni védekezésben, mig illéolajai gyulladdscsdkkenté hatdssal birnak.
Emésztést segit6, gorcsoldé és nyugtaté hatasai miatt gyakran alkalmazzak teak és
kilonb6z6 gybégykészitmények formajaban.

Egyéb elénydk: A kapor antibakteridlis hatdsu, kilonésen hatékony foginygyulladas ellen,
valamint nydkoldasra és kéhdgés csillapitdsara is alkalmazzak. Kellemetlen lehelet ellen is
célszerl par kapormagot elrdgcsélni. Kalcium-, magnézium- és foszfortartalma miatt a
csontok egészsége szempontjdbdl is jelentls szerepe van, s6t gércsoldd hatdsa is ismert.

A kapor egy sokoldald novény, amely kdnnyen termeszthets, és szdmos étel izesitésére,
valamint egészségligyi problémak kezelésére is alkalmas. Friss vagy szaritott formaban is
felhaszndlhatd, igy egész évben élvezhetjik jétékony hatdsait.
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