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Kakukkfi-Thymus vulgaris csavazatlan

Ajanlas: flszernovény/ méhlegeld
AKG: AKG

Csavazas: csavazatlan
Eletciklus: 4-5 év

Norma: 3-5 kg

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz-0sz

A kerti kakukkfl egy 20-50 cm magas, mintegy 25 cm széles félcserje. Levelének széle
visszagOngyolt, fondka molyhos. Virdgai fehérek vagy kissé rézsaszinesek. Gyégynovényként és
flszerként is felhasznéljak. A kakukkfl (Thymus vulgaris) egy éveld, aromas fliszer- és gyégynovény,
amely a Foldkozi-tenger térségébdl szarmazik. Jellegzetes illata és ize miatt kedvelt a konyhaban,
emellett szdmos egészségligyi elénnyel rendelkezik.

Termesztése

e Hely és talajigény: A kakukkfli napos, meleg helyet igényel, és a j6 vizelvezetésl,
kozépkotott, meszes talajt kedveli. Szarazsagtlré képessége miatt sziklakertben is jél érzi
magat.

e Szaporitds: Magvetéssel vagy dugvanyozdssal szaporithaté. A magokat kora tavasszal,
marcius-aprilisban vetik el, sekélyen a talajba. A dugvanyozast nyar végén ajanlott végezni.

e Gondozds: Kevés gondozast igényel; mérsékelt 0ntdzés elegendd szamara. A tulontozést
kerllni kell, mivel a pangé viz gydkérrothadast okozhat. Tavasszal ajanlott a ndévényt
visszametszeni, hogy ddsabb legyen.

Felhasznalasa és eldnyei

e Konyhai alkalmazés: A kakukkf(i levelei és virdgai er6s, flszeres izliek, ezért husételekhez,
levesekhez, sz6szokhoz és saldatakhoz hasznaljak. A mediterrdn és kozel-keleti konyhakban
kilondsen népszerd.

e Gydgyédszati felhaszndlds: Ill6olajai, mint a timol és a karvakrol, fertétlenitd,
gyulladascsokkenté és kohogéscsillapitd hatdstak. Teaként fogyasztva enyhiti a léguti
megbetegedések tiineteit, példaul a kohogést és a torokfajast. Emésztést segité hatdsa miatt
puffadds és gyomorpanaszok esetén is alkalmazzak.
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e Egyéb el6nydk: Antibakteridlis tulajdonsagai révén a kakukkfliolajat a kozmetikai iparban is
hasznaljdk. A névény antioxiddnsokban gazdag, ami hozzajarul a sejtek védelméhez és az
Oregedési folyamatok lassitasdhoz.

o A kakukkfli egy sokoldalli névény, amely kdnnyen termeszthetd, és szamos étel izesitésére,
valamint egészségligyi problémak kezelésére is alkalmas. Friss vagy szaritott formaban is
felhasznélhatd, igy egész évben élvezhetjik jétékony hatdsait.
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