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Izsép-Hyssopus officinalis csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar/méhlegel6
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan

Eletciklus: 5-7 év

Norma: 6-8 kg/ha

Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz-0sz

Az izsép (Hyssopus officinalis) egy ével6, aromas fliszer- és gyégynovény, amely a Foldkozi-tenger
keleti részén és Azsidban &shonos. A kerti izsép egy éveld névény, amely gyégyndvényként és
flszerként is hasznalhatd. Gyokere erdsen eldgazd, mélyre toré és nagy talajréteget sz6 at. Széara
egyenes, altaldban mereven feldlld és szogletesen négyoldall. Levelei keresztben atellenesen
allanak, fényld, sotétzoldek és szalasak. Virdgzata egyoldall alflzér, virdga kék szind. Az
arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozik, és mind a konyhaban, mind a gydgyaszatban
értékes szerepet tolt be.

Termesztése

* Hely és talajigény: Az izsép napos, meleg helyet igényel, és a meszes, k6zépkotott, konnyen
felmelegedé talajokon fejlédik a legjobban. J4l tlri a szdrazsadgot és a hideget is, igy
mérsékelt 6ntdzést igényel.

e Szaporitas: Szaporitasa toérténhet magvetéssel, téosztassal vagy dugvanyozassal. A magokat
kora tavasszal, marciusban vagy aprilis elején kell vetni, 1-2 cm mélyre. A tdosztast és a
dugvanyozast tavasszal vagy 6sszel végezhetjik.

e Gondozds: Az izs6p kevés gondozast igényel. A virdgzas kezdetén, majd szeptemberben

ajanlott visszavagni a virdgos hajtasvégeket, hogy serkentsik a novekedést és a
bokrosodast. Télallé névény, de extrém hideg esetén ajanlott takardssal védeni.

Felhasznalasa és eldnyei
e Konyhai alkalmazds: Az izsép levelei és virdgai aromasak, enyhén kesernyés izliek, ezért
flszerként hasznaljadk levesek, salatdk, hisételek és pastétomok izesitésére. Kilonosen jol
illik zsiros ételekhez, mivel seqgiti az emésztést.

e Gybgyaszati felhasznalds: Az izsép illéolajat, flavonoidokat és cseranyagokat tartalmaz,
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amelyeknek koszonhetéen koptetd, gorcsoldd és gyulladadscsokkenté hatdsl. Teaként
fogyasztva enyhiti a 1éguti megbetegedések tiineteit, példdul kohogést és torokgyulladést.
Emellett izzaddscsokkentd és emésztést seqitd hatdsa is ismert.

e Egyéb felhasznalas: Az izsép illéolajat a kozmetikai iparban is alkalmazzak, példaul kolniviz
készitéséhez. A biokertekben méhek vonzasara és kaposzta kozé Ultetik, mivel csalogatja a
kdposztalepkéket, igy csokkenti a kartevék okozta karokat.

Figyelmeztetések

Az izsép fogyasztdsa nem ajanlott terhes n6k szdmara, mivel a benne taldlhaté pinokamfon nevi
vegyllet méhosszehuzdédasokat idézhet eld. Emellett gyermekeknek és szoptaté anydknak is
kerGlnitk kell a haszndlatét. llléolajat bels6leg nem szabad alkalmazni, mert idegméregként hat.

Az izsép egy sokoldalu névény, amely megfeleld termesztéssel és felhasznalassal értékes flszer- és
gyégynovényként szolgalhat a haztartasban.
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