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Gyermeklancfi-Taraxacum officinale csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: éveld

Norma: 3-5 kg

Statusz: El6rendelhetd

Vetésido: tavasz-0sz

A gyermekladncfli egy gyakori, ével6 novényfaj, amely a Magyarorszdgon is gyakran eléfordul.
Gyokere fligg6leges és hosszu, levelei hasadtak és fogazottak, virdgzata aranysarga fészkes. A
novény fehér kesernyés iz(i tejnedvet ereszt és replil6sz6ros magokat terem. Népies nevei kdzé
tartozik a pongyola pitypang, tejesgaz és kakics.

e Rend: Asterales

 Csaldd: Oszir6zsafélék (Asteraceae)

e Nemzetség: Pitypang

e Hatdanyag: A gyermekldncfl keserlianyagokat, C-vitamint, B-vitaminokat, vasat, sziliciumot,
magnéziumot, cinket és mangant tartalmaz. Tovabba tartalmaz eudesmanolid és
germacranolid tipusu lakton szeszkviterpénjeit.

e Felhaszndlds: Gydégynovényként a mdj, epehdlyag és vese megbetegedéseinek kezelésére,
valamint izlileti problémakra hasznéljdk. A virdgzas elé6tti fiatal leveleibdl salatat vagy
fézeléket készitenek. A belble készlilt tea vizhajtd és tavaszi méregtelenitd kidra fontos
alkotéeleme. Hatdanyagai csokkentik a vér koleszterinszintjét, étvagyfokozé és hashajté
hatdsu. A friss virdgokbdl készitett szirupot "pitypangméz"-nek is hivjak.

e Virdgzas:Aprilis - oktéber

e Magassag:10-30 cm

e Szin: Aranysarga

A pongyola pitypangnak csaknem Otven elnevezése létezik a magyar nyelvben, emlitsiink meg
néhdnyat ezek kozll: gyermeklancfl, kutyatej, kikirics, baratf(i, békavirdg, csattogégaz, lancfd,
oroszlanfog, pitypang, tylkvirdg. A pitypang Kozép- és Kelet-Eurépaban mindenhol elterjedt,
hazdnkban is gyakori. Ez az a noévény, ami a kertekben, telepilések parkjaiban, réteken, vagyis
szinte mindenhol né. Kipusztithatatlanul virdgzik aprilisban, sdrga sz6nyeggé varazsolva a terlletet.
Bizonyara sokan megfigyelték, a pitypang milyen kilonésen makacs és elpusztithatatlan novény,
mivel az aszfalt legkisebb repedéseibdl is kind a legnagyobb nyari héség ellenére is. Ezt a
szivossagot és életer6t adja tovabb mindazoknak, akik alkalmazzdk. Bar a legtobb kertészkedé a
pitypangot gyomnoévénynek tekinti, médsok csodandvénynek tartjdk, amely nemcsak betegséget
gyoégyit, hanem rendszeresen fogyasztott tadplalékként az egészségiinket is 6vja, védi. Legylnk vele
baratsagosak, hiszen minden része ehetf, és nem csak kozismert formaban, gyoégyteaként
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fogyaszthatd. Levelébdl izletes salatat csindlhatunk, mig a virdgjat grillezhetjlk, de sokan készitenek
rantott pitypang virdgot. Sét, szirupot, mézet is készitenek beldle, de lehet olyan klilénleges dologgal
is prébalkozni, mint a csatni készitése. Erdekesség, hogy megszaritva, serpenyében megpiritva,
majd meg6érolve régen egyfajta poétkdvéként is haszndltdk. Taldn nem véletlenll evezik a
vadnovénykonyha sztarjdnak. Népi nevei: gyermeklancfli, pitypang, pipevirdg, tyukvirdg, cikéria,
kdcsaviradg, kutyatej, 1ancfl, ldncvirdg

Leirasa

A fészekvirdgzatlak (Asteraceae) csalddjdba tartozd, rendkivil alakgazdag ével6 novény, mely
Kozép-, Kelet- és Dél-Eurdépadban tomegesen fordul elé. Flves és parlagos helyeken, réteken,
kaszalékon, nedves legel6kon, toltések mentén és kertekben gyakori. Gyokere hengeres, karé alak,
10-25 cm hosszU, 1-3 cm vastag, kivil szlirkésbarna, belll fehéres szinl. Gydkértorzsébdl
télevélrdézsat és egyfészkl tdékocsanyokat fejleszt. Levelei 15-25 cm hosszlak, landzsasak és
fogazottak. A virdgzati t6ékocsany 5-40 cm magas, egyenes, csoves, tdbbnyire sz8ros. Virdgai
élénksargak, j6 mézel§ tulajdonsaggal rendelkeznek, marciustél-juniusig virdgzanak. Termése
bébitas kaszat. Az egész ndévény ragadds fehér tejnedvet tartalmaz.

Hatdéanyagai

A novény triterpént (taraxaszterolt) tartalmaz, valamint a laktukapikrin keserlanyagot, mely
nyugtatd hatdsu laktucinvegylletekre bomlik le. Tartalmaz kaliumsékat, karotinoidokat, inulint és
szaponint is. Levelében magas a C-vitamin tartalom, valamint A- és B-vitaminban is gazdag.

Termesztéstechnoldgiaja

A gyermeklancfli, vagy mdas néven pitypang, egy sokoldallan felhasznalhaté, ével6 gydégyndvény,
amelynek levelei, gyOkerei és virdgai egyarant értékesek az élelmiszeriparban és a gyégyaszatban.
Termesztése viszonylag egyszer(i, mivel a névény kivaléan alkalmazkodik kilénb6zd kérnyezeti
feltételekhez. A sikeres termesztés érdekében azonban néhany alapvetd |épést és szempontot
érdemes figyelembe venni.

» Talajigény

A gyermeklancfl legjobban a j6 vizelvezetésu, tdpanyagban gazdag, kozépkotott talajokon fejlédik. A
semleges vagy enyhén ligos kémhatasu talajok (pH 6,5-7,5) idedlisak szdmara. A névény tolerdlja a
gyengébb mindségu talajokat is, de a termés mindsége és mennyisége gyengébb lehet. Fontos a
talaj el6készitése: az Ultetés el6tt mélyszantassal vagy dsassal lazitsuk fel a talajt, és tavolitsuk el a
gyomokat.

e Vetési id§ és mébdszerek
A gyermekladncfl vetése kora tavasszal vagy késé 6sszel torténhet. A magokat 1-2 cm mélyre vetjlk,
20-30 cm-es sortdvolsdg mellett. A csirdzdshoz elegendé nedvesség és 10-15 °C kozotti hémérséklet
szikséges. A kelési id6 7-14 nap.

o Apolasa
A gyermeklancfl termesztése kevés gondozast igényel. A gyomirtds a kezdeti szakaszban fontos,

hogy a ndvények ne szenvedjenek a versengéstdl. Az 6ntdzés mérsékelt legyen; a névény nem
igényel tul sok vizet, de szdraz id6szakokban sziikség lehet pétidlagos dntozésre.
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e Tdpanyag-utanpétlds

A novény nitrogénigénye kozepes. Az Ultetés el6tt érdemes komposztot vagy szerves tragyat
beforgatni a talajba. A vegetaciés idGszak alatt egyszeri nitrogénmlitrdgydzas eldsegitheti a
levélképzbdést, ami kilonodsen fontos, ha a leveleket saldtdkhoz vagy gydgyaszati célokra szanjuk.

e Betakaritasa

A gyermeklancfd leveleit a fiatal hajtasok megjelenésekor, virdagzas el6tt célszerl szedni, mivel
ekkor a legizletesebbek és tdpanyagokban leggazdagabbak. A gydkereket késé 6sszel vagy kora
tavasszal lehet betakaritani, amikor a ndévény a tdpanyagokat a gyokerekbe raktdrozza. A ndovény
gyokerét gydgydszati hasznositdsra 8sszel és tavasszal, levelét, illetve a teljes fold feletti részét
tavasztdl szeptemberig gydjtik. A tisztitott gyokereket hosszaban kettévagva, szaritbkereten egymas
mellé helyezve kell szaritani, fedett, szellds helyen. A szép, egészséges leveleket a gyokértorzs felett
levagva, vékony rétegben, tiszta, szellés, arnyékos helyen kell szaritani.

o Kartevok és betegségek

A gyermeklancfi éaltaldban ellendlléd a kartevlkkel és betegségekkel szemben. Ritkdn fordul eld
levéltetl vagy rozsdagomba fert6zés, amelyek ellen természetes szerekkel védekezhetiink.

A gyermeklancf(i altaldban ellendllé névény, de ritkan el6fordulhatnak betegségek vagy kartevok,
amelyek veszélyeztethetik a termést. Fert6zés esetén a vegyszermentes, természetes megolddsok
elényben részesitenddk, kiilondsen, ha a névényeket élelmiszer vagy gyégyszeralapanyag céljara
termesztjik.

Kartevok elleni védekezés

1. Levéltetvek

o Neem olaj: Ez egy természetes, hidegen sajtolt novényi olaj, amely hatékonyan
gatolja a levéltetvek szaporodasat és tdplalkozasat. A neem olaj oldatat (1 tedskanal
neem olaj + 1 liter viz + 1-2 csepp természetes mosogatdszer) permetezzik a
novényekre, kiléndsen az érintett részekre.

o Szappanos viz: Keverjlnk 6ssze 2 ev6kanal természetes szappant (pl. kaliszappan) 1
liter vizzel, és permetezzik a névényekre. Ez megfojtja a levéltetveket anélkil, hogy
kdrositand a novényt.

o Rovarbardt ragadozék: Telepitsiink katicabogarakat vagy zengélégy-larvékat a
termesztési terllet kozelébe, amelyek természetes ragadozéi a levéltetveknek.

2. Csigak
o Rézszalag: A ndvények koré helyezett rézszalag tavol tartja a csigakat, mivel a rézzel
vald érintkezés irritalja dket.
o Sorcsapda: Assunk a foldbe egy sekély edényt, toltsik meg sérrel, és éjszakara
hagyjuk kint. A csigdk vonzddnak a sor illatdhoz, és beleesnek a csapdaba.

Betegségek elleni védekezés
1. Rozsdagomba
o Tejoldat: Egy természetes gombadlbészer elkészitéséhez keverjink 6ssze 1 rész tejet 9
rész vizzel, és permetezzilk a névényekre. A tej antibakteridlis és gombaellenes
tulajdonsdgai csokkentik a rozsdagomba terjedését.
o Fokhagyma-kivonat: Egy marék fokhagymat 6sszezlzva forré vizbe aztatunk, majd

kinGlés utan leszlrjuk. Az igy kapott oldattal permetezzik a fert6zott ndvényeket.

2. Lisztecske vagy tripszek
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o |ll6olajok: A teafaolaj vagy a rozmaringolaj higitott oldata hatékony lehet ezek ellen a
kartevok ellen.
o Sarga ragacsos lapok: Ezek a lapok vonzzak és csapdaba ejtik a lisztecskéket.

3. Gombas fert6zések

o Komposzttea: A komposztbdl készitett vizes oldat mikroorganizmusokkal gazdagitja a
talajt és eldseqiti a ndvények egészségét, mikozben gatolja a gombas fertézéseket.
o Kénpor: Biogazdalkodasban engedélyezett gombadlé szerként hasznalhaté.

Megel6zés fontossaga

o Térdllds és szell6zés: A ndvények kozotti megfeleld tavolsdg és a rendszeres gyomirtds
csokkenti a fert6zés esélyét.

e Vetésforgd: Kerlljuk a gyermekldncfl egymdas utani termesztését ugyanazon a terlleten,
hogy csb6kkentsiik a talajban felhalmozddé kérokozdk szadmat.

e Egészséges Ultetési anyaq: Csak ellen6rzott forrdsbdél szarmazé magokat hasznaljunk.

Felhasznalasa

A keserlianyagok serkentik az emésztést, igy a gyermeklancfii kivalé étvagygerjesztd és emésztést
javité gydégyndvény, melynek gyulladascsdkkenté hatasa is van. Kutatdsok bizonyitottak, hogy
hatéanyagai epe- és majbantalmak esetén jotékony hatdssal vannak a szervezetre. A népi
gyégyaszatban, els6sorban teakeverékekben, régéta fogyasztjdk vizelethajtéként és vértisztitéként,
mivel fokozza a mdj és a vesék aktivitdsat. Reumas panaszok, idllt izlleti fajdalmak esetén ajanlott
a gyermeklancflivel torténé borogatds. Fiatal, friss leveleit, virdgzas el6tt gydljtve, saldtdkhoz is
hasznaljdk. Az 3llatgydégyaszatban leveleit a tejképz6dés fokozdsara adjdk. A gyermeklancfl
sokoldaltan felhasznalhatd. A leveleket saldtdkhoz, tedkhoz vagy gydgyhatési készitményekhez, a
gyokereket kavépotidként vagy gydgynovényként, a virdgokat pedig szorp vagy méz készitéséhez
hasznaljdk. A gyermeklancfli termesztése nemcsak gazdasdagilag elény6s, hanem koérnyezetbarat
megoldas is, mivel a névény Okolégiai szerepe jelentés a beporzék, példadul a méhek szadmara.
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