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Fodormenta-Mentha spicata csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Eletciklus: éveld

Norma: vegetativ szaporitas
Statusz: El6rendelhetd

Vetésido: tavasz

A fodormenta vagy zdéldmenta az arvacsalanfélék csaladjaba tartozik. Evel6 fliszer- és gydgynévény,
amely vizpartokon és nedves réteken né. Kellemes mentolos izli, gydongymenta és kerti menta néven
is ismert.

e Rend: Ajakosviradguak (Lamiales)

 Csaldd: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)

¢ Nemzetség: Menta

e Hatdanyag: A ndévény illéolajat (karvont, karveolt), cseranyagokat és flavonoidokat tartalmaz.
A drogot a levelébdl vonjak ki.

e Felhaszndlds: Gydgydszati célokra székhajtd, gorcsoldd és emésztésjavité hatdsu. llldolajat
inhaldldsra haszndljdk megfazas esetén. Kohogéscsillapité hatdsl tea készithetdé beldle.
Flszerként és italok izesit6jeként is felnasznalhatd.

e Virdgzas: junius-augusztus

e Magassag: 30-90 cm

e Szin: Lilas - rézsaszin
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