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Edeskémény-Foeniculum vulgare csavazatlan

Ajanlas: gyogyndvény
Csavazas: csavazatlan
Eletciklus: ével§
Norma: 10-15 kg/ha
Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz

Az édeskdmény (Foeniculum vulgare) kiemelkedd jelentéségli gydégy- és vadcsalogatd novény,
amely Eurépa és Azsia mediterran térségébdl szarmazik. Az édeskdmény egy két- vagy tébbéves,
flszer- és gydgynovény. A ndvény 1-2 méter magasra nd, kékeszold szinli szédra és tobbszorésen
szarnyasan oOsszetett levelei jellemz6ek. Az édeskomény virdgzata lapos, kétszeresen Osszetett
ernydsvirdgzat 15 cm széles. A magas termés a kaporéhoz hasonlit, de nagyobb és zdldesbarna
vagy zoldessarga szinl. Az édeskomény f6bb termesztett valtozatai a kozonséges édeskdomény, a
fliszer édeskomény és az olasz édeskémény.

Termesztéstechnologia

e Az édeskomény melegigényes, fénykedvel§ novény, amely jol alkalmazkodik a kilénb6zé
talajtipusokhoz, de a mélyrétegli, j6 vizatereszt6 képességl, tdpanyagban gazdag talajt
kedveli. Vetésére tavasszal, a talaj kelléen felmelegedett allapotdban keril sor, 30-50 cm-es
sortavolsagban, 2-3 cm mélyre. A csirdzdshoz 10-15 °C, mig a novekedéshez 20-25 °C
idealis.

e Mediterran szarmazasu, a fagyot rosszul tiri. Kevésbé alkalmas kénnyen kiszaradé ligos
talajra. A tdpanyagban gazdag, j6 vizgazdalkodasu, valyog- vagy homokos valyogtalaj
optimélis szamaéra. Gydgyndvény célu termesztés esetén aprémorzsds, kell6
nedvességtartalmu vetéagyba marcius elején vetik a magvakat 42-48 cm-es sortdvolsaggal,
2-3 cm-es mélységbe, 8-10 kg/ha vetémagsziikséglettel.

e Vadbuvdéhelynek vagy gyomelnyomasi céllal, mint takarénoévény, pedig magasabb, 10-15
kg/ha vetésnormdval ajanlott vetni. A kelésre vetés utdn 3-4 héttel lehet szamitani. )6 talaj
és kedvez6 id6jaras esetén majus végére zart, j6 gyomelnyomd allomanyt képez.

o Apolasi munkai k6zé tartozik a rendszeres gyomirtds és a mérsékelt 6ntézés, kiiléndsen a
csirdzas és a kezdeti fejlédés idején.

e Betakaritdsa a magok teljes érésének kezdetén torténik, amikor a magok szine barnara
valtozik. A magokat szaritas utan csépelik és tisztitjak.

Jelentdsége

» Gyébgyaszati felhasznaldsa a magjaban taldlhaté illéolajoknak - féként anetol és fenchon -
készonhetd, melyek gorcsoldd, emésztést segité és koptetd hatdstak. Tedja kozkedvelt
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gyomorpanaszok és csecsemdknél jelentkezd kélika kezelésére. Méh- és rovarcsalogatéként
is jelentds, mivel virdgai gazdag nektarforrast biztositanak.

e Vadcsalogaté szerepe miatt az édeskdményt érdemes biodiverzitds-novel§ célzattal
kertekben, veteményesek szélén vagy permakultiras rendszerekben is Ultetni.

e Aprévadas él6helyek fejlesztésére, vadlegeld létesitésére, mezégazdasagi teriiletek vadkar
csillapitdsara alkalmas. A nagyvadak is szeretik.
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