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Édeskömény-Foeniculum vulgare csávázatlan
  

  Ajánlás:  gyógynövény 

  Csávázás:  csávázatlan 

  Életciklus:  évelő 

  Norma:  10-15 kg/ha 

  Státusz:  Rendelhető 

  Vetésidő:  tavasz 

  

Az édeskömény (Foeniculum vulgare) kiemelkedő jelentőségű gyógy- és vadcsalogató növény,
amely Európa és Ázsia mediterrán térségéből származik. Az édeskömény egy két- vagy többéves,
fűszer- és gyógynövény. A növény 1–2 méter magasra nő, kékeszöld színű szára és többszörösen
szárnyasan összetett levelei jellemzőek. Az édeskömény virágzata lapos, kétszeresen összetett
ernyősvirágzat 15 cm széles. A magas termés a kaporéhoz hasonlít, de nagyobb és zöldesbarna
vagy zöldessárga színű. Az édeskömény főbb termesztett változatai a közönséges édeskömény, a
fűszer édeskömény és az olasz édeskömény.

Termesztéstechnológia

Az édeskömény melegigényes, fénykedvelő növény, amely jól alkalmazkodik a különböző
talajtípusokhoz, de a mélyrétegű, jó vízáteresztő képességű, tápanyagban gazdag talajt
kedveli. Vetésére tavasszal, a talaj kellően felmelegedett állapotában kerül sor, 30–50 cm-es
sortávolságban, 2–3 cm mélyre. A csírázáshoz 10–15 °C, míg a növekedéshez 20–25 °C
ideális.
Mediterrán származású, a fagyot rosszul tűri. Kevésbé alkalmas könnyen kiszáradó lúgos
talajra. A tápanyagban gazdag, jó vízgazdálkodású, vályog- vagy homokos vályogtalaj
optimális számára. Gyógynövény célú termesztés esetén aprómorzsás, kellő
nedvességtartalmú vetőágyba március elején vetik a magvakat 42–48 cm-es sortávolsággal,
2-3 cm-es mélységbe, 8-10 kg/ha vetőmagszükséglettel.
Vadbúvóhelynek vagy gyomelnyomási céllal, mint takarónövény, pedig magasabb, 10-15
kg/ha vetésnormával ajánlott vetni. A kelésre vetés után 3-4 héttel lehet számítani. Jó talaj
és kedvező időjárás esetén május végére zárt, jó gyomelnyomó állományt képez.
Ápolási munkái közé tartozik a rendszeres gyomirtás és a mérsékelt öntözés, különösen a
csírázás és a kezdeti fejlődés idején.
Betakarítása a magok teljes érésének kezdetén történik, amikor a magok színe barnára
változik. A magokat szárítás után csépelik és tisztítják.
 

Jelentősége

Gyógyászati felhasználása a magjában található illóolajoknak – főként anetol és fenchon –
köszönhető, melyek görcsoldó, emésztést segítő és köptető hatásúak. Teája közkedvelt
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gyomorpanaszok és csecsemőknél jelentkező kólika kezelésére. Méh- és rovarcsalogatóként
is jelentős, mivel virágai gazdag nektárforrást biztosítanak.
Vadcsalogató szerepe miatt az édesköményt érdemes biodiverzitás-növelő célzattal
kertekben, veteményesek szélén vagy permakultúrás rendszerekben is ültetni.
Apróvadas élőhelyek fejlesztésére, vadlegelő létesítésére, mezőgazdasági területek vadkár
csillapítására alkalmas. A nagyvadak is szeretik.
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