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Citromfi(i-Melissa officinalis csavazatlan

Ajanlas: gyégynovény/ zéldugar/méhlegel6
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan

Eletciklus: 6-8 év

Norma: 3-5 kg

Statusz: Ajanlatkérés

Vetésido: tavasz-0sz

A citromfl egy ével6, kellemes, citromra emlékeztetd illatd novény. A Kozel-Keletrél szarmazik és a
mediterrdn éghajlatot kedveli. Vadon csak szérvadnyosan fordul el6, de kertekben sokfelé
megtaldlhaté. Gylimodlcsdsebb virdgaiban sok nektar taladlhatd, ezért a méhek nagyon kedvelik.
Nemzetségének neve Melissa gordog eredetl, jelentésége: mézel6 méh.A kert egyik legszebb
gyoégynovénye konnyen termeszthetd, sokszinlen felhasznalhatd, ndévekedése gyors és intenziv.

e Rend: Ajakosviraguak (Lamiales)

 Csalad: Arvacsalanfélék (Lamiaceae)

¢ Nemzetség: Melissa

e Hatdanyag: A citromf(i leveleinek hatéanyagai az illéolajok (citronelldl, citrdl), a cseranyagok,
a flavonoidok, a kavésav, a gyanta és a szaponin.

e Felhaszndlds: Gybégynovényként ideg- és szivnyugtatd, gorcsoldé tulajdonsdgai miatt
alkalmazzak. Serkenti az emésztést és j6 a depresszid ellen is. Gyomorhurut,
gyomorsavtultengés esetén is hatékony. Fliszerként saldtak, martasok, fézelékek,
gylumolcslevesek és desszertek izesitésére hasznaljak.

» Virdgzas: julius-augusztus

e Magassag:150 cm

e Szin: fehér, enyhén pirosas

A citromfi jellemzéi

Az orvosi citromf(i (Melissa officinalis) régéta kedvelt gyégynovény a kertekben. A Dél-Eurépébdl
szarmazo6 novény meleg- és napfénykedveld. Lagyszaru, bokrosodd, terjedd tovi, éveld névény, akar
1 m magasra is néhet. A fold alatti gyoktorzsébdl taracklé sarjak nének, melyek vizszintesen
terjednek. Ezekbdl a sarjakbdl Gjabb és Ujabb hajtadsok fejlédnek. Elénkzéld, aromas illatu, tojasdad
alaku levelei keresztben atellenesen allnak, szélik fogazott. A levéllemez enyhén sz8rozott. Nyaron
nyilé, apré méretl, alorvokben elhelyezkedd ajakos viragai krémfehér szinliek, enyhén illatosak.
Apré, makkocska termései fényesek, fekete szinliek, tojdsdad alakuak.

A citromfu lultetése
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A citromflivet a kert napos, szélvédett részébe Ultessik. Az Ultetés el6tt szérjunk az Ultet6gddorbe
komposztot. Mivel a citromfd a - mentafélékhez hasonléan - kénnyen és gyorsan elterjedhet a
kertben kuszé, tarackold sarjai segitségével, lltetéskor érdemes a foldbe fémkeretet helyezni koré.

A citromfi gondozasa

Bar a citromfl tlri a szdrazsdgot, nagyobb vizhidny esetén fejlédése lelassul, ledll, ezért rendszeres
ontozésérdl gondoskodjunk. Cserépben is nevelheté, napos ablakpadrkanyban vagy teraszon.
Cserepes termesztése esetén Ultessiik tdpanyagban gazdag, j6 vizateresztd képesséqgli talajba,
0ntdzzik rendszeresen. A citromfl alapvetéen fagytlir6 névény, de hidegebb teleken, amikor nem
takarja a novény tovét hétakard, kifagyhat, ezért 6sz végén apré, szaraz gallyakkal, levelekkel
takarjuk a tovét. A citromfli fold feletti részei elfagynak télen, de emiatt nem kell aggddnunk,
aprilisban Ujra kihajt majd a névény.

A citromfi szaporitasa

A citromfl elsésorban paldntdzassal és t6osztdssal szaporithaté. Szaporitdsa magvetéssel is
lehetséges, de kevésbé eredményes. Palantdzaskor a fiatal novényeket majus végétél lehet killtetni.
A palantdk rendszeres 6ntdzést igényelnek, mely segiti a gyokeresedésiiket. A t6osztast tavasszal
vagy 0sszel végezzik. llyenkor az anyandvényt évatosan dssuk ki, majd valasszuk szét tobb részére,
a téveket minél hamarabb Ultessik Gj, dllandé helylikre.

A citromfu felhasznalasa

A magas illéolaj tartalmu citromf(i régdéta alkalmazott gyégynovény, a népgydgyaszat szamtalan
problémara alkalmazza. A citromflivet Ugy a legegyszerlibb széaritani, ha laza csokrokba koétjik, és
meleg, szellés, kdzvetlen napfénytdl védett helyen lelégatjuk, mig meg nem szarad. Amikor a levelek
mar morzsalékosan tornek, hiuzzuk le a leveleket a szarrél, tegylk légmentesen zar6dé edénybe,
tartsuk szaraz, sotét helyen. A citromflitea szorongasoldd, nyugtatd, segiti a pihentetd alvast.

2/2


http://www.tcpdf.org

