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Cickafark-Achillea millefolium csavazatlan

Ajanlas: gyogyndvény
Csavazas: csavazatlan
Eletciklus: 4-5 év
Norma: 2-3 kg/ha
Statusz: Rendelhetd

Vetésido: tavasz-6sz

Az 6szirézsafélék csalddjaba tartozé novényfaj, a cickafark nemzetség legismertebb tagja. Egyéb
megnevezései: orvosi cickafark, cickérd, cickafarkkérd, egérfarkufli, ezerlevellfd, patikai
ezerlevellif(i, pulykaf(i. Eurépa és Azsia rétjein, legeldin, Gtjai mentén témegesen fordul eld. Eveld
novény, szara 20-80 cm-re né meg. Levelei ldndzsdsak vagy szdlas ldndzsasak, 2-3-szorosan
szarnyasan 0Osszetettek, oldalukon akéar 50 levélke is kialakulhat. Virdgai sugarvirdgok, melyek 4-9
mm széles sdtorozé bugdkat alkotnak, a fészkek 4-6, fehér vagy rézsaszin sugarvirdgbdl allnak.

e Rend: Fészkesviragzatuak (Asterales)

 Csaldd: Oszir6zsafélék (Asteraceae)

e Nemzetség: Cickafark (Achillea)

e Hatdanyag: TObb szdz vegylletet azonositottak a névényben, beleértve az illéolajat, achillein
glukoalkaloidot, keserlianyagot, cseranyagot, aconitsavat, konitsavat, aszparagint,
glikozidokat, zsirosolajat, gantdt, szénhidratot, vasat, ként, natriumot, kaliumot,
magnéziumot és mészt.

e Felhaszndlas: A cickafark elsésorban gyégynovényként ismert, de a levele komposztalasra is
hasznalhaté. Gyulladadscsokkentd, fertétlenitd, gorcsoldd, emésztést javitd, vérzéscsillapitd és
kohogéscsillapitd hatdsa ismert. Gyégyteaként fogyasztjdk, de kilséleg borogatésra is
alkalmas. lll6olajat és krémeit, ken6csoket is készitenek belble. Kiilséleg nehezen gyégyuld
sebek, fekélyek, ekcéma, aranyér, foginy- és szemgyulladas esetén alkalmazzak.

e Viragzas: Junius - augusztus

e Magassag: 20-80 cm

e Szin: Fehér vagy rézsaszin
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