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OKO-10 csavazatlan Il. fok

Ajanlas: malmi/bidban is
AKG: AKG

Csavazas: csdvazatlan
Erésid6: kozépérési
Statusz: Rendelhetd

Szap. fok: Il. fok

A tonkoly a blza nemzetség legértékesebb termést add faja. A tonkoly eredetérél ma is tobbféle
nézet ismert. A mértékadé szakirodalom szerint legvaldszinlibb az Alpok vidéki eredet, de a mikéhazi
Magyar nemesitéi térzsanyag a sztyeppe tipusu alfajhoz tartozik.

Tajfajtai alakultak ki, azok terjedtek el. A Karpat-medence kornyékén (Szeret és a Prut kdze) 30-32
ezer éves, Kengyelen pedig 8 ezer éves, némi tonkével keveredett tonkoly leleteket tartak fel.
Magyar irdsos emlékek a 11. szadzadtél vannak a termesztésével kapcsolatban. A tévhitek ellenére a
tonkdly nem egyiptomi, nem mezopotamiai szarmazasu, mert ott a tonke valtozatok (némi tonkoly
szennyezettséggel) kerliltek eld az asatasok soran. 1911-ben hazankban a ténkdly valtozatokat még
50.000 hektaron termesztették, de az urbanizaciés hatdsra termesztése teljesen visszaszorult és a
kilencvenes években tdmadt fol Ujra. Ebben jelentfs szerepe volt a természetszer(ibb taplalkozas
irdnti igény novekedésének. Jelenleg Ujbél né az érdeklédés utdna, kdszOnhetben az Uj
GEODYN® fajtajeldltek egyedi, az emberi egészségre gyakorolt specidlis hatdsanak. Lassan Ujra
gyarapodik a tonkoly termdteriilete.

Termesztése

A sztyeppe tipusu tonkodly az extenziv viszonyok kozétt maradt fonn évszazadokon at. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy elhanyagolt, rossz kultUrallapotd koérilmények koézti termesztése is sikeres
lehet. S6t!

A kOzonséges buza és a tonkoly termesztési igénye sok tekintetben k6zos, néhany vonatkozasban
azonban jelentds az eltérés.

A tonkoly a gyengébb termdhelyeken is szépen diszlik. Jobb homokon, termdsziken, erodalt lejtékon
olykor a k6zénséges buzat is felilmulja termésben, minéségben mindenképpen.

A tonkoly alkalmazkoddéképessége kivalo, jol viseli a késdbbi vetést, akar januari vetésbdl is teljes
termést varhatunk. Kedvez6 az aszalytlrése, de a vizboritast, a leveg6tlenséget is jobban viseli.
Kivalé a tdpanyag-hasznosité képessége. A pelyvalevelek jol védik a szemet, igy akdr csavazas
nélkll is sikeresen vethetd, de a termés is csak erds fertézés esetén karosodik.

A szara magas, de jél ellendll a szélnek, csak tul slri vetésben dél meg. A slritett vetés az OKO-10
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fajta kitlné bokrosoddsa miatt is kerllendé.

A pelyvds vetémagbdl optimdlis vetésidében 150 kg/ha a szokdsos vetémagszikséglet. Késdi
vetésidd esetén ez 200 kg is lehet. A buzanal jobban tlizi az 6nmaga utani vetést, bar ezt csak
szikségbdl ajanlhaté vallalni.

A tonkoly tenyészideje hosszabb a kézonséges buzdénal. Sokszor utolsénak marad a ténkolytabla a
kaldszosok k6zott. Pergésre nem hajlamos, de a kalaszorso teljes éréskor torékeny, és egy erés szél
jelentés veszteséget okozhat. 2015-ben mintegy 600 kg/ha pelyvas termés veszteséget
tapasztaltunk egy szélvihar utan.

A karokozék kozll a levélrozsda és a lisztharmat okozhat gondot. Emiatt is kell kerlilni az 6nmaga
utadn vetést. A fuzariumtél a pelyvalevelek altaldban megvédik a szemet, de az igénytelen tarolas
lehet6séget ad a toxintermelésre.

A betakaritdsa lényegesen klilonbozik a buzaétél. A kaldszorsét a kombajn 6sszetori kaldszkakra és
ez van betakaritva, kerlljuk a szemek kicséplését. Ez 3ltaldban a kukorica betakaritdsanal
alkalmazott beallitasi értékekkel elérheté.

Beltartalmi értékei

A tonkolytdbla betakaritdskor sok esetben heterogén érésl. Az érett tonkoly megdzva jelentds
mindségromldst szenved, csOkken a fehérje és a sikér mennyisége, az esésszam. Kevesebb lesz az
ezer szem tdmeg és fajsuly is. A gazdanak minderre tekintettel kell a betakaritast szerveznie.

A fajtatiszta” sztyeppe tipushoz tartozd, dr. Kalmar Mendel Gergely altali fajtafenntartasbol
szarmaz6 OKO-10 tonkélyfajta termésének, 21 éves mérések alapjan, 20% kérili a fehérjetartalma.
Aminosav-0sszetétele nagyon hasonlé az ember aminosav-igényéhez. Lassan felszivédo, dsszetett
szénhidratokat, nagy mennyiség(i élelmi rostot tartalmaz. Ezek egyltt a kilonleges fehérje-
keményité ardnnyal kitlin6 emésztést biztositanak.

A tonkolybdl a malomipari foldolgozas sordn altaldban fehér lisztet, teljes ki6rlés( lisztet és dardt
allitanak eld. Kilonleges termék a csirdztatott tonkoly érlemény, amely kiemelkedé vitalizalé hatasu.

A GEODYN® markanevl tonkolylisztb6l mindazok a termékek elkészitheték, amelyek a kézonséges
blzabdl vagy szd6jabdl. A tonkolyhus kivald osszetétell. A kenyértészta készitéséhez nem kell adalék
vagy tartdsitészer. A palacsintatészta akar tojas nélkil is készithetd.

A tonkdlyben igen magas a B-vitaminok mennyisége. Kedvez6 a glikémias indexe. A
fogydékurazéknak és a cukorbetegeknek is hasznos a diétdjukban. Fogyasztdsa csokkentheti a
lisztérzékenység kialakulasanak a veszélyét. A mar liszt érzékenyek nem fogyaszthatjak. Az Uj
fajtajeldltek a human egészségre, élettanra gyakorolt hatdsanak vizsgdlata folyamatban van. Szent
Hildegard 1150 koril a tonkollyel gydgyitott, de leirta megallapitasait, hogy a tonkdlyt tilos mas
gabondval keverni, mert elvesziti gydgyitd hatdsat. Ennek ellenére a lelkes nyugat-eurépai
nemesiték a tonkdlyt keresztezték a buzaval (ténkolyblza), hogy a termés tdbb legyen, az eurdpai
malmok pedig keverik még buzaliszttel a profit érdekében, s6t a pékek is, mondvan - igy kdnnyebb
sutni...

A keveredés elkerlilése érdekében a GEODYN® védjeggyel torténik eredettanusitds a fogyaszték
részére, amely magdban foglalja a zart rendszer( termesztést és feldolgozast.

Az éltetd6 kenyér

Természetgydgyaszok véleménye szerint a GEODYN® védjegyl tonkoly fogyasztadsa erésiti az
immunrendszert, lassitja az 6regedést, rugalmassa teszi a test szoveteit, javitja a sejtek stabilitdsat.
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Segitségével a csontritkulds, a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri problémak csdkkentheték,
megeldézhetbk. Dr. Papp Lajos szivsebész szerint a tonkoélyt fogyasztéknak a szivizom mindsége is
kedvezébben alakult.

Esszencidlis zsirsav-tartalma jétékonyan hat az idegrendszerre. Javitja a szellemi teljesit6képességet.
A sportteljesitmény névekedése érhet6 el roboralé, anyagcserét tdmogatd, regenerdlédéast segitd
hatdsa révén.

Biztositja a szervezet harmonikus m(ikodését, igy fogyasztdsa minden korosztaly szdmara ajanlott,
de kllénosen sportoléknak, fejlédésben Iévé gyermekeknek, kismamaknak, idéseknek javasolt.

Ezek az el6nydk csak megbizhatd, kivald mindségli termékektdl varhatdk el. Ezért nagyon fontos,
hogy a termékpdlya minden szerepldje a téle elvarhaté gondoskodassal ladssa el feladatat. A
szant6féldon, a malomban, mindenitt Ugy végezzék munkdajukat, hogy méltd legyen a fogyasztok
bizalmara, mert azt konnyd eljatszani, s nagyon nehéz visszaszerezni.
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