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Zab termesztése

Zab termesztése gazdalkoddknak: takardonovény,
gyomelnyomad, sokoldalu gabonaféle

A zab (Avena sativa) egy- és kétéves pazsitfliféle gabona, amelynek széles korl hasznosithatésaga -
emberi taplalkozas, abraktakarmany, szaritott takarmany, gyogyszeripari alkalmazas - kiemelt
szerepet biztosit a vetésszerkezetben. A Primag fémzarolt zab vetémag-kinalatdban marciusi
vetéssel és junius-augusztusi betakaritdssal szamolhatunk. A zab egyedilallé tulajdonsagai k6zé
tartozik a kiemelkedé gyomelnyomd képessége, allelopatids hatdsa (az aprémagvu gyomok és a
buza-arvakelés populdciéjat is csékkenti) és a takaréndévény funkcié. A Magyar Allamkincstar
19/2024. AM rendelete szerint az AKG-tamogatott zoldugar-keverékek kozott zabos bukkony
kombinaciéban jelentds szerepet kap. A Novénytermesztéstan 1. szakirodalom szerint a zab
szén:nitrogén ardnya nagyobb, mint az &szi kaldszosé, ezért bedolgozdskor nitrogén-
immobilizaciéval kell szamolni.

A zab termesztési dontésénél az aldbbi szempontok egylittes vizsgdlata ad jé alapot:

e vetésidd (kora tavasz, illetve augusztusi masodvetés takaréndvényként)
e hasznositasi cél (abrak, étkezési, takarénoévény, zéldtragya)

e talajtipus (k6zépkotott talajok idedlisak, de a homoki zab jél tlri a homokos talajt)

e fémzarolt vetémag mindsége

¢ AKG-kompatibilitds (zabos bikkony keverékben)

A NEBIH szerint a zab a magyarorszagi vetésszerkezetben fontos elem, f6ként az &llattenyésztés
(lovak, juhok) abraktakarméanyaként és a human téplalkozas (zabpehely, zabliszt) alapanyagaként.

Botanikai jellemzdk

Egyenes &llasu &szi kalaszos, a zabok csaladjanak primitivebb tagja, magképzése a flvek
csaladjahoz hasonlé. Magassaga 70-150 centiméter, levelei laposak, érdesek, 4-8 mm szélesek és
akar 25 cm hosszuak. Kaldsza nyitott és kevésbé tomott, ezermagtomege 15 gramm kortli. Gyors

« sz

elbomldsakor a talajba juté anyagok gatoljdk az aprémagviu gyomok csirdzasat, sét, akar a blza
arvakelés populdcidjat is képes 90-95%-kal csokkenteni. Hatékonyan haszndlhatjuk tovabba a
fonélférgek kontrolldladsara, itt azonban érdemes tudnunk, hogy melyik fajta mely nematédak ellen
hatdsos.

Fejlédése hlvos, mérsékelten csapadékos kortilmények kozott a legjobb, 0 Celsius-fok koriili
hémérsékletig hidegtlrd, de nem fagytlr6, minusz 7-8 Celsius-fokos fagyban elpusztul.
Tapanyagban szegény talajokon is jol termeszthetd, a kémhatas tekintetében a 4,5-7,5 kézotti pH-
intervallum megfelel§ szédmdra. Leginkdbb a homokos és valyogos talajokat kedveli, de a
nehézagyag talajokon is megél. Az arnyékot nem, a szarazsdgot azonban jél toleradlja. Mint a
zabfélék altaldban, kifejezetten érzékeny a talajban maradé gyomirtészer-maradvanyokra.

Féndvényként kora tavasszal vethetd 1-3 cm mélységbe. Az alkalmazott vetémagmennyiség 80-120
kg/ha hazankban, gyengébb talajokon vagy gyomos parcelldkon érdemes a magasabb normat
kivetni. Nitrogénigénye az elérni kivant termésmennyiségtél fliggéen 60-80 kg/ha. Az arpa séarga
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torpulés virusdnak nagymértékben ellendlinak a ma elérhetd fajtak, és a legtdbb fajta a rozsddkra is
rezisztens.

Beillesztése a takaronovény-technoldgiaba

A homoki zab kulturnévényeink betakaritdsa utdn takarénoévényként jél hasznosithaté egyéves
fGiféle. Nitrogéntartalma magasabb, szén:nitrogén ardnya alacsonyabb, mint a tébbi 6szi gabonanak,
ebbdl koévetkezéen maradvanyai bedolgozasakor kevésbé all fenn a nitrogén immobilizacidjanak
kockdzata. Monokultdraban vetve 4-7 t/ha biomasszat allit eld, azonban névekedése gyorsabb, mint
a tébbi 6szi kaldszosé, ez teszi kilondsen kedvelt takarénovényé.

Vetése augusztus masodik felében és szeptember els6 két hetében javasolt. A keverékben jol
dolgozik egyitt a nitrogénkoété novényekkel, remek tdmaszténovénye a bikkonyféléknek és a
takarmanyborsénak, de a lébabbal is jél tarsithatd. A talajkézeli szintér kitéltésére adhatunk a
mixlinkhoz facéliat (mézontéflvet), herefélét, valamint talajmUvel6 retket is. Utébbi kilondsen a
tomorodott talajok esetén javasolt, hiszen a homoki zab a felsd talajrétegben ugyan jé talajt hagy
maga utan finom gyokérzetének kdszonhetdéen, a mélyebb rétegekbe azonban nem ér le. Tehat egy
homoki zab, 16bab, facélia és talajmUveld retek keverék a felszin feletti és felszin alatti 3-3 réteget is
nagyszerlien kitélti. Javasolt magnormaja komponensként 5-15 kg/hektar.

Amennyiben a téli fagyok nem termindljdk, hengerezéssel, kaszdlassal és gyomirtdssal is
elpusztithaté. Ha kordbban szeretnénk megsemmisiteni, akkor kaldszolds stadiumaban a gyomirtéas
és a hengerezés egylttes alkalmazdsa a célravezetd, késbébbi fazisban (tejes érés) pedig a
mechanikai terminalds 6nmagaban is elegendé lehet.

Magas fehérjetartalma miatt allati takarmanyként is j6l hasznosithatd, amely remek lehet6séget ad a
takarénovény-allomany hasznositdsdra, valamint természetes mddon torténd termindlasara. A
szarvasmarha mellett a juh is nagyon kedveli, a birkdk még kalaszolas utan is szivesen fogyasztjak a
l[abon allé homoki zabot.

Gazdalkoddi tapasztalatok

Magyarorszagon a gabonafélék kevésbé elterjedtek a takarénbévény-keverékekben, azonban a
homoki zab, a tavaszi zab és a rozs - eltér6 céllal térténé - alkalmazasa minden takarénoévényes
gazda szamara megfontolandd.

Oszi kaldszos vagy repce betakaritdsa utan, tavaszi kapdas féndvény elétt vetve a homoki zab remek
keverékalkoté. Egyrészt kompenzalja az ilyen esetekben javasolt pillangds takaréndvények (I6bab,
takarményborsé, herefélék, blkkonyfélék) lassi novekedését és kordaban tartja a gyomokat addig,
amig a nitrogénkoté novények meg nem erdsodnek. Jél tliri a szarazsagot, a 2018-as, csapadékban
szegény Osszel is jelentés mennyiségli zoOldtomeget fejlesztett. A klszé habitusu
pillangésvirdguaknak kifejezetten j6 tarsnévénye.

Vizsgalataink alapjan jol tartja a felszin kozelében az el6z§ féndvénybdl ottmaradd vagy a
takarénovény elé kijuttatott nitrogént. A Karpat-medencei klimanak készénhetéen december-januar
folyaman kifagy, szara elddl, szalmaja lassan 0Osszeesik. Megddlt allapotban is 85-90%-0s
talajtakarast biztosit, amely kitart a marcius végi-aprilis eleji vetésekig.

Egyetlen ,kontra” érv az dra, amely kétszeres-haromszoros is lehet a tavaszi zabéhoz képest. Ennek
ellenére javasoljuk kiprébalasat, hiszen nevéhez hlien a gyengébb talajokon is remekil m(kodé,
talajtakaré, gyomelnyomd és nitrogénmegtarté takarénovény a homoki zab.
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Gyakori kérdések a zab termesztésérol

¢ Mikor kell zabot vetni?
A Primag és a hazai szakirodalom szerint a zab kora tavaszi (marcius-aprilis) vetésl, a betakaritas
junius-augusztus kozott torténik. Takarénovényként és masodvetésként augusztus masodik felében
vagy szeptember elsé két hetében is vethetd.

e Milyen talajba ajanlott vetni a zabot?
A zab a kozépkotott talajokon adja a legjobb termést, de viszonylag jol tlri a gyengébb
talajadottsadgokat is. A homoki zab kifejezetten a homokos, kénnyU talajokra szelektdlt, ahol mas
kulturak nehezen termeszthetdk.

e Miért jo takaronovényként a zab?
A zab kiemelkedd gyomelnyomd képességli egyéves flféle, gyors novekedéssel és allelopatias
hatdssal. A talajba juté anyagai gatoljdk az aprémagviu gyomok csirdzdsat és csokkentik a buza-
arvakelés populécidjat, igy idedlis 6szi-tavaszi takarénovény.

e Mire kell figyelni a zab takaréonévényként valé bedolgozasanal?
A zab szén:nitrogén aranya magasabb, mint az 0szi kalaszose, ezért bedolgozaskor nitrogen-
immobilizaciéra kell szdmitani. Erdemes nitrogénkoétd pillangdésokkal (pl. blUkkonyfélékkel)
keverékben vetni, amelyek kompenzaljak a nitrogén-igénybevételt.

e Mi a killonbség a zab és a homoki zab k6zott?
A klasszikus zab (Avena sativa) abrak- és étkezési céll, kozépkotott talajokon termeszthetd. A
homoki zab (Avena strigosa) zoldtragya- és takarénovény-céld, kifejezetten a homokos, kénnyd
talajokra alkalmazhaté, kiemelkedé gyomelnyomaéssal.

* Lehet a zabot AKG-tamogatott teriileten vetni?
Igen, a Magyar Allamkincstar 19/2024. AM rendelete szerint az AKG-tdmogatott keverékekben a
zabos bukkoény kombinacié kiemelt szerepet kap. A zab és blkkoény egyltt vetése biztositja a
takarénovényt és a nitrogénmegkotést is.

¢ Miért fontos a fémzarolt zab vetémag?
A fémzarolt zab vetémag ellen6rzott, mindsitett szaporitéanyag, amely garantalja a fajtatisztasdgot,
csirdzéképességet és a vetémag tisztasagat. A Nébih fémzdaroldsi szabalyzata rogziti a magyar

mindsitési rendszert.

e Hol vasarolhaté fémzarolt zab vetémag?

A Primag fémzarolt zab vetémag-valasztéka az_online webshopban érhet6 el, valamint a homoki zab
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a zOldtragya névények kategéridban.

Kisokos/Hasznos tudnivaldk a zab termesztésérol

e A zab szerepe a magyar gabonatermesztésbhen

A zab Magyarorszagon a kisebb teriletl, de specidlis szerepkéri gabonafélék koézé tartozik. A
magyar nemesités hagyomanyai a klimaadaptalt, hazai viszonyokra szabott fajtdkat fejleszti. A zab
abraktakarményként a lovak és juhok kiemelt energiaforrdsa, a human téplalkozasban pedig a
magas béta-glikan-tartalom miatt funkciondlis élelmiszer (zabpehely, zabliszt, zabital).

* Botanikai jellemzok és élettani sajatossagok

A zab egyéves fliféle, a pazsitflivek (Poaceae) csalddjaba tartozik, akarcsak a blza, az drpa vagy a
rozs. Kialénlegessége az allelopatids képessége: a talajba juttatott metabolitok gatoljdk az
aprémagvi gyomok csirazasat. Hidegtlirése 0 °C-ig terjed, ami lehetévé teszi a kora tavaszi vetést.
Magassaga 80-150 cm, kaldsza laza bugaju.

e Takaronovény és zoldtragya funkcioé

A zab takarénoévényként és zoldtragyaként is kiemelked6. Monokultirdban 4-7 t/ha biomasszat
képes termelni, ami a talaj szerves anyagaként hasznosul. Nitrogénkotd novényekkel (pillangésok,
bikkdnydk) keverékben vetve tédmaszténdvényként is funkciondl, mikdézben az allelopétia
gyomelnyomé hatasa is érvényesil. Az AKG-rendszerben a zabos blikkdny kiemelt keverék.

 Termesztéstechnoldgiai alapok

A zab termesztéstechnolégidja viszonylag egyszer(i. A kora tavaszi (marcius elejei) vetés a
leghatékonyabb. Vetésnorma 150-180 kg/ha. A tdpanyag-utdnpétlds sordn a foszfor és kalium
kilonos figyelmet érdemel, a nitrogén az el6veteményhez igazodva. A betakaritds a magok
érésekor, jellemzden juliusban (kora) vagy augusztusban (késébbi) torténik.

e Zab a vetésszerkezetben és klimaadaptaciéban

A klimavaltozas kihivasai k6zott a zab a hidegtlrd, kora tavaszi vetésd kultiraként elényt élvez.
Masodvetésként a nyari hoéstresszt elkerilé stratégia részeként az augusztus végi vetése
z6ldtakarmany- vagy zoéldtragya-célra idealis. A vetésforgbban megszakitja a blUza-monokulturat,
csokkenti a kérokozé-felhalmozddast, és eléveteményként javitja a kdvetkezd évi terméskildtdsokat.

Forras

e NOvénytermesztéstan - Szantéfoldi novénytermesztéstan (MEK)

e Magyar Mezdgazdasdg - A zab: betekintés egy egyedilalléan egészséges gabonafélébe
e Nébih - Fémzarolt vetémag: vetése termésbiztonsagot eredményez

¢ NAK - Vetésszerkezet és vetésforgd (zab termesztési szabalyok)

e KAP.gov.hu - Agrar-kornyezetgazdalkodasi kifizetések (AKG) felhivés

e MezG6Hir - Takarénévények: biomassza, zoldtragya, talajmegujitas

Tovabbi hasznos tudnivaldok
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e Nébih - Fémzarolt vetémag: vetése termésbiztonsigot eredményez
e NAK - Vetésszerkezet és vetésforgd (zab termesztési szabalyok)
e KAP.gov.hu - Agrar-kornyezetgazdéalkodasi kifizetések (AKG) felhivas
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