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Szodja - termesztés technoldgia

A széja sokoldaldan hasznosithaté hlvelyes novény. A hiivelyesek koézll az egyik legértékesebb
novényink, amely a nagy biolégiai értékld beltartalma miatt emberi taplalkozasra és Aallati
takarmdnyozdasra, valamint széles kor( ipari feldolgozdsra egyarant alkalmas. A széjamag 36-42%
fehérjét és 18-22% olajat, valamint kilénb6zé vitaminokat (A, B, E, K, stb.) és bioldgiailag aktiv
vegyuleteket is tartalmaz. A fehérjék kozil legnagyobb mennyiségben az albuminok (5-7%) és a
globulinok (60-70%) taldlhaték a széjdban. A szdjafehérje aminosav 6sszetétele alapjan bioldgiailag
majdnem teljesértékl fehérjének tekinthetd, mivel a legfontosabb aminosavak (triptofan, lizin, cistin,
leucin, stb.) megtaldlhatdék benne.

A széjaolaj - amelynek igen sokféle felhasznalasi lehet6sége van, pl. kitiiné minéségu étolaj - a félig
szaradé olajok csoportjaba tartozik.

A tobbi hlvelyes névényhez hasonléan nem csak a széjamag, hanem az egész névény gazdag
fehérjében. Ezért a szdja szdlas- és tomegtakarmanyozas céljdra is termeszthetd. Mint szalas- és
tomegtakarmanyt rendszerint mas novényekkel térsitva termesztik (széjas csalamdadé, szdjas
silékukorica, stb.).

A széja 6shazdja Délkelet-Azsia. Kina déli részén és Mandzsuridban mar tdbb mint 4 ezer éve
termesztik. Innen terjedt el Azsia és a vildg mas részeibe. Eurépaban csak a XVIIl. szdzadban kezdett
meghonosodni. A hazai hasznositds még késébb kezdddott, csak a mult szdzad végén indultak el a
kisérletek, de rendszeres termesztésre csak 1935-ben kerllt sor. Jelenleg is sok széjat termesztenek
Kindban, de a vilag legnagyobb szdjatermesztd orszaga ma mar az USA, ahol évente mintegy 20-24
millié ha-on termesztik.

A szébja vetésterillete ndvekvs tendencidt mutat az utébbi években, és 40-45 millié ha koérdl van
vildgviszonylatban. A terméterlilet ndvekedését egyébként a szdja széles korl felhasznalhatdésdga
indokolja.

Emberi taplalkozéasra legnagyobbrészt Kindban, Japanban és Oceanidban hasznaljdk. De az utdébbi
években vildgszerte, igy Eurépaban is novekszik a szdja kdzvetlen emberi tapldlkozas céljara valé
felhaszndlasa. Elterjed6ben van a szdjaval dusitott - szdja adaléku - élelmiszerek (széjas kenyér,
édességek, huskészitmények, margarin, stb.) eléallitasa.

Az élelmiszeriparon kivil felhasznalja még a szdéjat a festékipar, a mdlanyaggyartds és a
gyégyszeripar is. De a szbjatermesztés legnagyobb jelentésége mégis az, hogy az olaj kinyerése
utan visszamaradé szdjadara az allattartdsban és hizlalasban nélkllozhetetlen fehérjetakarmany. A
szbja takarmdnyértékénél fogva nagyon értékes novény és nélkile ma mar elképzelhetetlen a
modern allattenyésztés. Az iparszer(i hls- és tojdstermelésben pedig a korszerl takarmdnyozas
egyik elengedhetetlen feltétele az extrahdlt széjadara megfelel6 mértékd felhasznalasa.

Ezek alapjan megallapithaté, hogy a hazai szdjatermesztés jelentésége a felhasznélds és takar-
manyfehérje szempontjabdl igen nagy; amelyet még az is befolydsol, hogy allattenyésztésiink -
fajosszetétel (sertés és baromfi) és technoldgia tekintetében is - szbéjacentrikus. Mindezek ellenére
szbjatermesztésilink helyzetét, a termesztés lehetdségeit napjainkban is eltéréen itélik meg.

Régdta folyik a vita arrél, hogy milyen mértékben lehet és érdemes hazankban széjat termeszteni.
Eltérd és két csoportba sorolhatd vélemények alakultak ki. Az egyik vélemény az, hogy a kialakult
vetésterlletet nem kell tovabb ndvelni, helyette a viszonyaink ko6zoétt sikerrel termeszthetd
gabonafélék (buza, kukorica) bévilé exportjaval kell megteremteni a széjaimport devizafedezetét.

A masik vélemény szerint redlis lehet6ség és sziikség van a vetésterlilet olyan mérvl emelésére,
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hogy a f6bb névénykultlrak terlletében érezheté valtozasok ne kdvetkezzenek be.

Rendszertan és bioldgiai jellemzés

A széja (Glycine soja (L.) Sieb. et Zucc) a Glycine nemzetségbe tartozik. A széja morfoldgiailag a
babhoz hasonlé egynydri, dudvas szard névény.

Gyokérzete 1,3-2 m mélyre hatolé karégyokér, dis gyokérdgakkal, melyek a felsé 20-30 cm-es
rétegben 30-40 cm szélességben halézzdk be a talajt.

Szara a bokorbabéhoz hasonld, de anndl merevebb. Fajtatdl fliggéen 20-150 cm magasra nd. Szara
az alsé harmadban erdsen elagazik.

Levelei hdarmasan Osszetettek. A levélkék alakja igen valtozatos: rendszerint megnyultabb vagy
z6mokebb tojasdad alakuak. (A bab leveleihez hasonldak.) A levelek és a szar, vagyis az egész
ndvény erésen sz6rozétt. Eréskor a levelek - fajtdk szerint - lehullanak, vagy a szaron maradnak.
Viragzata fajtanként valtozé, lazabb vagy tdmottebb flrtviragzat, 3-10 viraggal. A viragok szine lila,
rézsaszin, fehér, vagy ezek kombinacioja. A sz6ja 6ntermékenyilé névény.

Termése kard vagy sarlé alakd hively. A hivelyekben 2-4 mag fejlédik. A hlivelyek csiingék és
ersen sz6rozottek. Szinlk éréskor sarga vagy barna. A koOztermesztésben 1évd fajtak
ezermagtémege 140-200 g koéral van.

Magja lapitottan gombolyded alakt (hasonlit a babhoz). A mag nagysagéatél fliggéen van: apro,
ko6zépnagy és nagymagvu szdja. Ezermagtomege 75-500 g kozott valtakozik. Szine a fajtara
jellemzéen véltozé: sérga, citromsarga, zold és barna, fekete, barnas-zold, szlrkés, stb.

Fajtamegvélasztds. A gyakorlat a széjafajtdkat 5 érési csoportba sorolja: igen korai 00; korai O;
kozepes |; késéi ll; igen késdi lll. fajtdk. (Hazdnk széls6séges iddjarasa miatt az orszag egész
terlletére viszonyitva - ez a besorolds csak viszonylagosnak tekinthetd.). Magtermesztésre
hazdnkban csak a révidebb tenyészidejl - dltalaban szeptemberben beéré - korai és kdzepes érésl
fajtdk alkalmasak. A késébben érd (ll.) fajtdk csak a déli orszdgrészekben termeszthetdék
eredményesen.

Eghajlat és talajigény, vetésvaltas

Eghajlatigény. A széja az éghajlatra - a hdmérsékletre és a csapadékra - nagyon igényes novény.
Melegigényes, de a tavaszi fagyokra nem olyan érzékeny, mint a bab. Nyaron szereti az egyenletes
meleget, virdgzaskor és magkotéskor pedig csapadékot és paradus leveg6t igényel.

A hazankban termeszthetd fajtak k6zll a korabban ér6k 2200-2500°C hédsszeget, a késébben érok
pedig 2600-2700°C h66sszeget igényelnek. Atlagos iddjarasu évjaratok esetén ezek a héosszegek
adottak, ezért a termesztett fajtak a term6tajtdl fliggben szeptember kdzepére, végére beérnek.

A masik fontos idGjarasi tényezé a kell6 mennyiségl csapadék és a csapadékkal 6sszefliggd
paratartalom. Hazankban a csapadék mennyisége dltaldban elég a széjatermesztéshez, de az
eloszldsa és a levegd pdaraszegénysége mar akadalyozza az eredményes termesztést. Ezért nagy
jelent6sége van hazankban a széja ontézésének. Egyébként 6ntozés nélkil is termeszthetd, mivel a
szbja nagyon jél hasznositja a talajok viztartalékait. De 0ntdzéssel még biztonsdgosabba tehetd, sét
az orszag egyes részein csak ontozéssel termeszthetd a széja hazankban.

Az eredményes termesztés nagy mértékben a virdgzaskor és a hlvelykotés idején hullott
csapadéktél vagy Ontozéstdl fligg. A szdja atlagosan 300-350 mm csapadékot igényel a
tenyészidében; és nagy termésre akkor van lehet6ség, ha a juniusi, juliusi és augusztus elsé felének
csapadék mennyisége egyenletes eloszlasban 160-180 mm felett van.

Terlleti elhelyezése. A szbja meleg- és paraigényébdl kdvetkezik, hogy elsésorban hazank délibb és

2/5



Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

nyugatibb tdjain- a Dundntdl nyugati és délkeleti részein - valamint a paras folyévolgyekben
termesztheté sikeresen. Az orszag tobbi részein - igy a Tiszantul keleti felén - mar csak 6ntozéssel
termeszthetd. A Duna-Tisza koze, Eszak-Magyarorszag és Tiszantll egyes részei viszont mar
alkalmatlanok a széja termesztésére.

Talajigény. A széja a talajtipus irdnt - ha a kultirdllapot megfeleld - kevésbé igényes. Még a talaj
kémhatdsa irant sem érzékeny. Jél diszlik a gyengén savanyu (5-6 pH), a kozo6mbos és a gyengén
Ilugos (8 pH) talajokon is. De mindezek ellenére biztos és nagy termést csak jo talajokon varhatunk a
szbjatél. Ezért Gde fekvésl, mélyrétegl, j6 vizgazdalkoddasu, tdpanyagokban gazdag kozépkotott
valyogtalajokon érdemes termeszteni. Terméketlen, homokos talajokra nem vald, és a hideg,
mélyfekvés(i agyag és szikes talajokon sem termesztheté.

Helye a névényi sorrendben. A széja az el6vetemények irdant sem igényes. Rendszerint kaldszosok
utan keril, de trdgyazott kapasok - a szbja és a napraforgd kivételével - és mdas novények utan is
vethetd. A szdja el6vetemény értéke sem olyan rossz, mint amilyennek kordbban tartottdk. Ezért a
korai fajtdk utdn még 6szi kaldszost is vethetlink. De ha késébb éré fajtdkat termesztiink, helyesebb
tavaszi kaldszost vetni a szdja utan.

Tapanyagellatas és tragyazas

A széja a hlvelyesek kozll a legtdpanyag-igényesebb novényink. Ezért szikséges, hogy a
tenyészidé folyaman - kilonoésen a virdgzas és hivelyképzés idején - a tdpanyagok megfeleld
mennyiségben és ardnyban alljanak a ndévények rendelkezésére. A szdja fajlagos tdpanyagigénye
100 kg termésre vonatkoztatva: 6,2 kg N, 3,7 kg P205, 5,1 kg K20, vagyis 15 kg vegyes - N, P, K -
hatéanyag. A MEM NAK-szerinti fajlagos mltrégyaigény, hatéanyag kg/t - kézepes és jé
tapanyagellatottsagu talajokon -: 49-68 kg N, 40-54 kg P és 40-54 kg K.

Természetes, hogy a konkrét mdltragyazas soran - a tobbi ndévényekhez, féleg a hlvelyesek
trdgyazasdhoz hasonléan - ezek a tdpanyagmennyiségek is mdédosulnak. Nagyon sok helyen 10 kg
korili vegyes mitragya-hatdéanyaggal allitanak el 100 kg termést.

NitrogénmUtragyazas. A széja viszonylag kevés nitrogént igényel, mivel sziikségletének kb. 40%-at a
légkori N megkotésével fedezi. Egyébként a szdja N-tragydzasat tobb tényez6 is médositja, pl. a
vetémag baktériumos oltdsa, és az, hogy a terlileten termesztettek-e mar széjat, vagy csak most
kezd6dott el. Barhogy van is, az biztos, hogy a széja kezdeti fejlédésének elésegitéséhez sziikséges
a N-mUtrdgya mennyiségének 40-60%-at, kb. 40-50 kg/ha N-hatéanyagot starterként a talajba
dolgozni. A nitrogén miutrdgydzassal a széjanal is vigydzni kell, mert a tulzott adagolds erds
gyomosodast, késéi érést vagy megddlést okozhat.

Foszfor- és kaliummolitragyazdas. A széja foszfor és kaliumigénye elég nagy. Ezért nagy jelent6sége
van a szbja igényére és a korlilményekre - talajtdpanyag-elldtottsag - alapozott foszfor és kdlium
mitrdgyazasnak. A foszfort és a kaliumot teljes mennyiségben @sszel kell kijuttatni és szantassal a
talajba keverni.

Talajel6készités

Mind az 8szi, mind a tavaszi talajel6készitd munkak azonosak a tébbi tavaszi vetés(i novényekével,
féleg a hiivelyesek talajel6készitésével.

Vetés
A vetéshez nemcsak jé6 mindségli vetémagra van szikség, hanem a vetémagot elé is kell késziteni. A

vetémag-el6készités két fontos elembdl all: csadvazasbdl és oltasbol.
Csavazas. Csavazashoz Fuzarium és palantaddlés (Pythium és Rhizoctomia) ellen csak

3/5



Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

rhizobiumbaktériumokat kimélé szerek hasznalhatdk.

Oltas. A szdja oltdsat csavazas utan kell végezni és ugyanugy kell a vetémagra juttatni, mintha Gjbdl
csavaznank (nedvesitett porcsdvazas).

Vetésidd. A szbja csirdzasdhoz legaldbb 6-8°C talajhémérséklet kell, ezért a sz6jat nem szabad koradn
vetni. Az optimalis vetésidd aprilis kozepén van, de a gyors és egyenletes kelés érdekében &prilis
kézepén van, de a gyors és egyenletes kelés érdekében aprilis masodik felében is vetheté.
Vetésmdd. A sz6jat 50 cm-es sortavolsagra kell vetni.

Vetésmélység. A vetésmélység - a talaj kotottségétdl és nedvességtartalmatdl fliggéen - 3-6 cm
legyen.

Vetémagmennyiség. A szikséges vetémagmennyiség az alkalmazott vetésmddtdl, a fajtahoz
igazitott ndvényszamtdl és a vetdmagvak kordbban éré, kisebb test(i fajtakat slrlibbre, a késébben
éré - vegetativabb tipusu - fajtakat pedig ritkdbbra kell vetni.

igy a javasolt hektaronkénti csiraszdm 550-700 ezer kozott valtozik. (Atlagos ezermagtdmegli
vetémagvak esetén ez 50-120 kg/ha vetémagnak felel meg.)

Apolés és vegyszeres gyomirtas

Magagykészitéskor akkor van szilikség talajfertétlenitésre, ha a felvételezéskor négyzetméterenként
3 db. drétféreg és pajor taladlhatd. A talajfertétlenitét a talajba 5-8 cm-re kell a vetés elétt bedolgozni.
A szbja novénydpoldsa kémiai és mechanikai gyomirtasbél all. A vegyszeres gyomirtds mellett
mechanikai gyomirtasra is sziikség van egyes évjaratokban. igy a széjat a tenyészidé folyaman
esetleg egyszer vagy kétszer géppel is meg kell kapalni (kultivatorozas). A kultivatorozas ne toltson
talajt a novényre, mert a betakaritasi veszteséget noveli.

Vegyszeres gyomirtds. Vetés elétt és utdn is lehet szliikség gyomirtd kezelésére. Jelentés termést
csOkkent6 és betakaritasi veszteség okozé gyomndvényei a muharfajok, a kakaslabful, a disznéparéj
és libatopfélék. El6fordul, hogy a vetés és kelés elbtt alkalmazott vegyszerek ellenére is gyomosodik
a szdja. llyenkor posztemergens kezelésre, vagy mechanikai gyomirtasra van szlkség.

A szdbja betegségei kozll virusos rigyszaradds és a széja-sdrgamozaik a legjelentdésebb. Ellenik
agrotechnikai médszerekkel védekezhetiink, igy a négyéves valtds megtartdsdval és egészséges,
magas szaporulati fokd vet6mag haszndlatdval. Baktériumos eredetli betegségek kozil a
levélfoltossdg a baktériumos fekély vagy hélyagos levélfoltossag a jelentésebb.

Gombas betegségek a fuzdriumos hervadas, a fehérpenészes szarrothadéas és a széjaperonoszpéra.
Kartevék a bagolylepkék, a bogancspille, az akdcmoly, a rétimoly, az atkdk és a levéltetvek,
nemcsak kdarositék, hanem betegségterjeszték is.

Ontdzés. A szdja az dntdzést nagyon meghaldlja. Altaldban 2-3 éntézésre van sziikség, és altalanos
irdnyelvként egy-egy ontozés vizmennyisége a talajallapottél fliggéen 40-60 mm legyen. Az 6ntdzés
idészaka junius kdzepétdl augusztus kdzepéig tart (viragzaskor, hively- megkotéskor, zéldhively
allapot).

Betakaritas és tarolas

A fajtaktdl figgben a szbja szeptember kdzepére-végére érik be. A szbja akkor érett és arathato,
amikor a csucsi furt hivelyeiben I1évdé magvak a fajtara jellemzd szinlek és a levelek mar mind
lehullottak. Ha az érés elhlzdédik, akkor a szojat is deszikalni kell. A lombtalanitast akkor lehet
elkezdeni, amikor az alsé és a kdzépsd hivelyek mar érettek és a levélzet nagyobb része mar
lehullott. A széja legkisebb veszteséggel akkor arathaté egymenetes aratdsra beallitott kombdéjnnal,
ha a magvak nedvességtartalma 16-18% koril van.

Tarolas. Aratds utdn a széjat szaritani kell. A szdja széaritdsara is alkalmasak a kilonb6z6 széariték. De
a szaritadst csak alacsony hémérsékleten szabad végezni, Ugy, hogy a mag hémérséklete nem
emelkedhet 40-50°C folé. A vetdmagszdja még ennél is kiméletesebb szaritast igényel, (35-40°C).
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Forrds: Szantéfoldi névénytermesztéstan
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