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Szodja- mindennapjaink lathatatlan osszetevdéje

A szdja napjaink egyik legtobb vitdt kivaltdé mezb6gazdasagi alapanyaga, mikdézben szinte
észrevétlenlll része a mindennapi életlinknek. Jelen van a reggeli mizliben, a csokolddéban, a
huspdétidkban, az allatok takarmanydban, s6t még a kozmetikumokban is. Ugyanakkor a széja nem
csupadn a tapldlkozdsunkat, hanem a globalis kornyezetpolitikai és fenntarthatdsagi vitadkat is
jelentésen alakitja. A széja vetémag ma mar globalis kérdéskor kdzéppontjaban allé termék. Komoly
vitdkat generdl kornyezeti, gazdasagi és etikai szempontbdél egyardnt. Ennek oka, hogy
termelésének kornyezeti kdvetkezményei - mint az erdgirtds, a viz- és talajkészletek tulhasznalata,
valamint a biodiverzitads csokkenése - egyre tobb kritikat vonnak maguk utadn. De hogy jutottunk el
idaig? Tekerjlk vissza az id6 kerekét a multba...

Rovid torténeti attekintés: az azsiai hagyomanyoktdol a globalis ipari
monokulturaig

A széja eredetileg Kelet-Azsidbdél szarmazik, ahol mar tébb mint 3000 éve termesztik. A kinai, japan
és koreai kultirakban fontos szerepet tolt be a tofu, a tempeh vagy a szdjaszdsz alapanyagaként. A
20. szdzad masodik felétél azonban a nyugati vilag is felfedezte tapldlkozasi el6nyeit, kiilobndsen
magas fehérjetartalma miatt. Az ipari allattenyésztés elterjedése pedig a szdja termelésének
robbandsszerli novekedését hozta magdval - mara mar szinte elvalaszthatatlan a globdlis
agraripartél.

A szdja szerepe a globalis agrariumban

Az elmult fél évszazadban a szdjatermelés 15-szordsére nétt vildgszinten!

Ez a novekedés nem véletlen: a széja stratégiai jelent6ségli termény, amely kulcsfontossagu
szerepet tolt be az édllattenyésztésben, az élelmiszeriparban és a biolizemanyag-gyartasban is. A
legnagyobb szdjatermel8k kdzé tartozik az Egyesilt Allamok, Brazilia és Argentina, akik egyiittesen a
vildg szdjababtermelésének kozel 80%-at adjak.

Megdobbenté adat, hogy a vildgon megtermelt széja minddssze 6%-at fogyasztjdk el kozvetlenil az
emberek, mig tobb mint 80%-a az allattartdsban hasznosul takarmdényként. Tehat jél latszik, hogy a
sz6ja els6dlegesen nem az emberi tapldlkozds kozvetlen eszkéze, hanem a huastermelés
»,Uzemanyaga”.

Miért ilyen fontos a szoja a mezégazdasagnak?

A szdja egyik legnagyobb értéke a rendkivil magas fehérjetartalma, ami kiiléndsen értékessé teszi a
histermelés szempontjabdél. Kénnyen emészthetd, tépldld, és a hizlaldsban is hatékony
eredményeket produkal. Emellett agronémiai szempontbdl is elény6s: a szdjabab a hiivelyes
novények kozé tartozik, és képes megkotni a levegd nitrogénjét, igy javithatja a talaj minéségét is.
Az ipari mezdgazdasagban azonban a szdja mdas okbdl is vonzd: olcsén és nagy mennyiségben
eléallithaté, rdaadasul a hatékony tapanyagtartalom miatt kivaléan alkalmazhaté a globalisan
novekvé husfogyasztas kiszolgalasara.

Miért vitatott alapanyag a szdéja?

e Erdadirtas

1/3


https://www.primag.hu/termekek/vetomagok/huvelyesek/szoja

Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

A széjaipar térhéditdsa hatalmas kornyezeti drat kovetel. Kilondsen Dél-Amerikdban, ahol a
termelés ndvekedése 6ridsi eséerdb-terliletek kiirtdsdval jar egyltt. Brazilidban a Cerrado régié -
amely egyike a vildg biodiverzitdsban leggazdagabb él6helyeinek - mar tobb mint 80%-ban
szabadon irthaté terlletként szerepel a térképen.

» Biodiverzitas pusztulasa

A monokultirds szdjatermesztés sulyosan kdrositjia az o©koldgiai rendszereket. Az egyoldald
novénytermesztés kiszoritja a természetes névényzetet, megsziinteti a vadon él4 fajok éléhelyeit, és
végsd soron az dkoszisztémdk 6sszeomldsdhoz vezethet.

o Uveghéazhatdsiu gazok kibocsatasa

//////

érezhet6 a hatdsuk. Az erddirtds, a gépesitett mdlvelés és a hosszU tavu széllitdsi ldncok mind
jelentés Gveghdzhatdsu gazkibocsatdssal jarnak.

e Talajerdzio

A tulhasznalat és a vegyszerek intenziv alkalmazasa kovetkeztében a terméféldek kimerlinek, és a
talaj min6sége folyamatosan romlik. Brazilidban példaul évente tébb mint 55 milli6 tonna termdtalaj
tlinik el a széjaipar kovetkeztében.

o Vizkészletek tulhasznalata

A szdja vizigénye sem elhanyagolhatd: egyetlen liter széjatej eléallitdsdhoz korilbelll 300 liter vizre
van szikség. A tulzott ontézés kimeriti a felszin alatti vizbazisokat, és hozzajarul a talajvizszint
csokkenéséhez, valamint a vizmindség romlasahoz is.

A szdja és a fehérje-éhség paradoxona

A globélis népesség novekedésével egyltt nd az allati fehérje irdnti igény is - ez a tendencia pedig
kozvetetten tovabb hajtja a szdjatermelés bévilését. Jelenleg a vildg mez6gazdasagi terileteinek
80%-at kozvetlenll vagy kozvetve az allattenyésztés veszi igénybe. A probléma tehdt nem magéaban
a széjaban rejlik, hanem abban, hogy azt tUlnyomérészt nem emberek, hanem dllatok szadmara
termesztik.

Fenntarthato megoldasok - van kiut?

* Kozvetlen emberi fogyasztas el6térbe helyezése
Ha a szdéjat nem takarmanyként, hanem koézvetlenlil emberi fogyasztasra hasznalnank fel, jelentésen
csokkenthetnénk a mezdgazdasagi terlletek és erdforrasok igénybevételét. Ugyanannyi szdja
fehérje elballitasahoz példaul 32-szer kevesebb foldterlletre van szikség, mint a marhahuds
esetében.

e Termesztéstechnoldgiai valtozasok
A modern agrartechnolégidk - mint példaul a talajmivelés nélkili (no-till) eljdrdsok, a preciziés

mezdgazdasdg, vagy a tudatos vetésforgd - képesek mérsékelni a széjaipar kornyezeti hatasait.
Ezek a moddszerek csokkenthetik a talajeréziét, novelhetik a terméshozamot és hatékonyabban
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hasznalhatjak fel az elérhetd vizkészleteket.
e Lokalis, fenntarthaté széjatermesztés Eurépaban

Eurépa, és ezen belll Magyarorszag is rendelkezik potencidllal a GMO-mentes, fenntarthaté
szbjatermesztés terén. A helyi, felel6s termelés nemcsak csokkenti az importfliiggéséget, de a
kérnyezeti terheket is enyhiti. A lokalisan termesztett széja tdmogatasa révén a gazdak is hozza
tudnak jarulni a globalis 6koldgiai labnyom mérsékléséhez.

Bilin6s vagy megvalté?

A széja 6nmagaban nem ellenség. Problémdassa csak akkor valik, ha a termelését ipari logika, rovid
tdvu haszonszerzés és felel6tlen fogyasztds irdnyitja. A megoldds nem a szdja teljes elvetése, hanem
annak Ujragondoldsa: felelésségteljes, fenntarthaté médon termelve és tudatosan fogyasztva a széja
akar a fenntarthaté jové kulcsa is lehet.

A tudatos fogyasztdi dontések - példaul a hdsfogyasztas csOkkentése, helyi széja valasztasa,
novényi fehérjék elényben részesitése - valds valtozast hozhatnak. A szdja tehat lehetdséget is rejt -
csak rajtunk mulik, hogyan éllnk vele.
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