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Regenerativ mezdégazdalkodas - épitsd ujra a talajod erejét

A talaj szervesanyag-tartalma az egyik legfontosabb tényez6 a mez6gazdasag hosszu tavu
fenntarthatésdgaban. Nemcsak a termékenységet és a tdpanyagelldtdst befolydsolja, hanem
kulcsfontossagli a talaj vizhaztartdsdban, szerkezetének megtartdsdban, valamint a
szénmegkoOtésben, amely a klimavaltozas elleni kiizdelem szempontjdbdl is lényeges. Az intenziv
muvelés, a forgatdsos talajmivelés és a monokultlrds termesztés azonban folyamatosan csokkenti a
hazai terméfoldek szervesanyag-tartalmat.

A regenerativ mezdgazdalkodds célja e folyamat megforditdsa: a talaj Okoszisztémajanak
helyreallitdsa, a bioldgiai aktivitds fenntartdsa és a hosszu tavu fenntarthatésag biztositasa. Ebben a
rendszerben a talaj nem csupan termesztési kdézeg, hanem él§, dinamikus szervezet, amelyet
mikroorganizmusok, gombdk, rovarok és gyokérndvények folyamatosan épitenek és taplalnak.

A regenerativ mezégazdalkodas alapelvei

* A talajélet védelme és serkentése

A talaj ,él8"” részét a szerves anyag, a humusz alkotja, amely a mikroorganizmusok és a talajlaké
allatok aktivitasa révén folyamatosan épil és bomlik. A regenerativ gazdalkoddas kézponti eleme a
talajélet védelme: minél vdltozatosabb és aktivabb a talajbiolégia, annal jobb a tdpanyag-
felszabadulds és a talajszerkezet stabilitasa. A takaréndvények és zoldtragyak hozzaadasa, valamint
a mUtrdgyazas mérsékelt alkalmazasa hozzajarul a mikrobidlis diverzitas ndveléséhez.

¢ A minimalis talajbolygatas elve

A forgatds nélkulli (no-till) mlvelés meg6rzi a talajszerkezetet, csOkkenti az erdziét és eldseqiti a
szerves anyag felhalmozdéddsat. Ezzel a moddszerrel a talajrétegek természetes rétegzdédése
fennmarad, a gyokerek mélyebbre hatolhatnak, és javul a talajviz megtarté képessége.

* Folyamatos talajboritottsag biztositasa

A takarénovények, zoldtragyak és aljndvényzet folyamatos talajboritast biztositanak. Csdkkentik a
héingadozast, a vizvesztést és a gyomosoddast, mikézben téplaljdk a talaj mikroorganizmusait. A
folyamatos talajboritds hosszu tavon noveli a talaj humusztartalméat és ellendllébbé teszi a rendszert
a szélséséges id6jarasi viszonyokkal szemben.

» Sokféleség és rotacio
A valtozatos vetésforgd és a kevert kultdrak a tapanyag-korforgast, a kartevék és betegségek elleni

természetes védekezést segitik el§. Minél diverzifikaltabb a ndvényallomany, annal stabilabb a
talajélet, és anndl kevesebb a kiilsé inputokra (pl. mUtragya, névényvéddszer) vald szikség.

s
Hogyan mikodnek a takarénovények?

A takarénovények biomasszat termelnek, amely lebomlas soran humussza alakul.
Gyokérvaladékaikkal tapladljdk a talajmikrobakat, el8segitve a talajélet regenerdlédasat. Ez a
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folyamat nemcsak a tdpanyag-kérforgast javitja, hanem a talajszerkezetet is stabilizélja, igy and
talaj vizmegtarté képessége és ellendllé képessége.

Fobb takarénovény-tipusok és funkcidik

Novénytipus Példa F6 funkcidk

Pillangdsok Herefélék, bikkony Nitrogénmegkotés, talajélet
serkentése

Keresztesvirdguak Mustar, olajretek Mély  gyokérzet, talajlazitas,
gyomelnyomas

Pazsitflfélék Rozs, tritikalé Nagy biomassza, talajboritds,
eréziévédelem

Keverékek Tébb komponens kombindciéja Komplex tapanyag-hasznositas,

mikrobidlis diverzitas
Magyarorszagi gyakorlat és tapasztalatok

A magyarorszagi kisérletek, példdul az OMKi és a MATE kutatdsok, azt mutatjdk, hogy a
tobbkomponensl takarénovény-keverékek 3-5 év alatt 20-30%-kal novelhetik a talaj szerves
szénkészletét. Az eredmények azt is aldtdmasztjdk, hogy a keverékek alkalmazédsa javitja a
talajszerkezetet és csokkenti a kartevokkel szembeni érzékenységet.

e Talajdiagnosztika és kiindulasi allapot felmérése
Minden regeneraciés terv alapja a pontos talajvizsgdlat: szervesanyag-tartalom, pH, C/N arany és
tapanyag-ellatottsdg mérésével meg hatarozhaté a megfeleld stratégia. Biztositja, hogy a bevezetett
gyakorlatok célzottan néveljék a talaj szervesanyag-tartalmat.

* Megfelel6 takaronovény-keverék kivalasztasa
A keverék kivélasztdsa a gazdalkodési céloktdl fligg: nitrogénpdétlas, talajboritds, gyomelnyomas
vagy vizmegdrzés. A megfelel§ névények kombindciéja komplex hatast eredményez, elésegitve a
talaj biolégiai és fizikai regeneraciojat.

e Vetési és termindlasi technoldgia
A vetésidd, a vetési slirliség és a termindlds mddja (hengerezés, kaszalas) jelentésen befolydsolja a
takarénovények sikerességét. A jol idGzitett és megfelel6en kezelt vetés biztositja a gyors
novekedést, a biomassza optimalis felhalmozédasat és a talaj védelmét.

e Integracio a termesztési rendszerbe
A takarénovények beillesztése a vetésforgdéba fokozatosan torténjen, mindig figyelembe véve a

fénovény igényeit. A fokozatossag csdkkenti a versengést és maximalizalja a talajra gyakorolt pozitiv
hatast.

Gazdasagi és okologiai elényok
e Hosszl tavon csokkend mltragyaigény

* Jobb vizmegtartd képesség és szarazsagturés
e Novekvd termésstabilitas
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e Javulé talajszerkezet és csdkkent erézié
e Szénmegkotés és klimavédelmi hozzajarulas

Ezek az el6nyok a gazdasdgi megtérlilés mellett a kérnyezetvédelmi szempontokat is szolgéljak, igy
a regenerativ mezdgazdalkodas hosszu tavon fenntarthatd megoldést kinal.

Regenerativ gazdalkodas a gyakorlatban - valassz tudatosan a Primag.hu
kinalatabol

A Primag.hu kinalata a regenerativ gazdalkodas gyakorlati megvalésitasat segiti. A zdldtragya
keverékek, pillangds keverékek és takarmanyfl keverékek javitjak a talaj szerkezetét, novelik a
humuszképzddést és fokozzak a mikrobialis aktivitast.

A gazdak tobbféle célra is valaszthatnak:

Zoldtradgya keverékek - komplex talajjavité hatas

Pillangds keverékek - nitrogénmegkotés és tdpanyag-visszapbtlas
Takarmanyfu keverékek - talajboritds és biomassza-termelés
Zoldugar keverékek - talaj termékenység meg6rzése és megujuldsa

A Primag.hu szakért6i tdmogatdast nyujtanak a megfelel6 keverék kivalasztasaban, igy a regenerativ
szemlélet mérhet6 eredménnyé valik a foldeken.

GYIK - Gyakran ismételt kérdések

e Mennyi id6 alatt né lathatéan a talaj szervesanyag-tartalma?
Altaldban 3-5 év alatt mutathaté ki mérhetd ndvekedés, de a folyamat fligg az alkalmazott
gyakorlatoktol és a kiindulé talaj allapotatél.

¢ Melyik takarénovény-keverék a legjobb homoktalajra?
A mély gyokérzetl, vizmegébrzé novények - példaul rozs, olajretek és biborhere - bizonyitottan
javitjdk a homokos talaj szerkezetét.

* Lehet-e takaréonovényt hasznalni konvencionalis gazdalkodasban is?

Igen, fokozatosan bevezetve j6l kombindlhaté a hagyomanyos termesztéssel, és hosszU tavon
koltségcsdkkentést eredményezhet.

A jovo talajanak épitése ma kezdodik

A talaj szervesanyag-tartalmdnak novelése nem csupan agrondémiai kérdés, hanem o6koldgiai és
gazdasagi szlkségszerlség. A regenerativ mezdgazdilkodds és a tudatosan megvdélasztott
takarondvény-keverékek kulcsszerepet jatszanak a fenntarthatdé élelmiszer-termelésben és a
klimavaltozas elleni kiizdelemben. A Primag.hu kinalataval a regeneracié gyakorlati |épései minden
gazddlkodé szamara elérhetdk, igy a jovd talajat mar ma elkezdhetjik épiteni.
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