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Pohanka termesztése

Pohanka termesztése: vetés, tapanyagellatas,
betakaritas és zoldtragya-hasznositas

A pohanka (Fagopyrum esculentum) mas néven hajdina, rovid tenyészidejl, fagyérzékeny algabona,
amely f6- és masodvetésben egyarant termeszthetd. Gazdasagi szerepe a magtermesztés mellett a
méhlegeld- és zoldtragya-hasznositasban is jelent8s. A termesztés megtervezésekor kiléndsen a
vetésidd, a talajh6mérséklet, a vizellatds, a tdpanyagelladtds és a betakaritds id6zitése hatarozza
meg a termésbiztonsagot.

A pohénka termesztési dontésnél az alabbi szempontokat érdemes egy(tt vizsgalni:
* f6- vagy masodvetés valasztisa és az el6vetemény lekerilési ideje;
¢ 85-110 napos tenyészidd, valamint 100-110 fagymentes nap és 1500 °C hédsszeg;

* 10-14 °C-os talajhédmérséklet és a majusi fagyveszély elmultatdl julius kézepéig tartd vetési
idészak;

e magnak termesztve 24 cm sortdvolsag, 250 csira/m? és kb. 60 kg/ha vetémagmennyiség;
e mérsékelt nitrogénelldtds, 40-80 kg P205/ha és 60-120 kg K20/ha;

* betakaritasi id6zités, pergési veszteség, valamint a mag azonnali tisztitdsa és szaritasa.

A pohanka agrondmiai szerepe leginkabb a kettds termesztésben van. Rovid tenyészideje
alkalmassa teszi masodvetés(i novénynek, de fOvetésben is termeszthetd. Leginkabb korai
betakaritasu kultdra, esetenként elemi kar vagy mas ok miatt kipusztult ndvények utan vetik. A dél-
eurépai orszagokban ma is fontos masodnovény. Tovabbi elénye, hogy igénytelen, j6! alkalmazkodik
a kedvezétlen adottsagu terméhelyekhez. Eredményesen termeszthetd olyan terlleteken is, ahol a
meghatdrozé gabonafélék termesztése gazdasagtalan. Szantéfoldi kérokozéja, kartevdje alig ismert.
A peszticidek visszafogott haszndalata, esetleg mell6zése folytan kivaldan illeszkedik az okoldgiai
gazdéalkodas rendszerébe. Termesztése kis koltségraforditast igényel, klilondsen masodvetésben. A
legfontosabb koltségbdsszetevé a vetémag, valamint a kézi- és gépi munka raforditds. A
termesztéshez szilkséges gépek azonosak a tobbi gabonandvény termesztésekor hasznalt géppel,
specialis gépigénye nincs.

Szarmazas, elterjedés

A pohdnka mérsékelt 6vi szadrmazasu, rovid tenyészidejli, kétszikli novény, a keserlflifélék
(Polygonaceae) csaladjdba, a Fagopyrum nemzetségbe tartozik. A lisztes magjaért termesztik, ez az
oka annak, hogy a gabonafélékhez soroljdk (szoktdk pszeudo-ceredlidnak vagyis algabonanak
nevezni). Szarmazdsi helye Dél-Nyugat-Kina és a Himaldja keleti oldala kozotti terilet. Innen terjedt
el mar az ékorban Azsia tdbbi része, majd a kdézépkorban Eurdpa felé. Hantolt magjat Azsidban tébb
ezer éve fogyasztjak. Termesztésének fénykorat a pohanka Magyarorszagon az 1600-as években
érte el, kés6bb az intenziv termesztésl gabonafélék és a burgonya megjelenésekor visszaszorult a
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terméterilete. A fejlett orszdgokban az elmdult két évtizedben ismét né a kereslet irdnta. A vilag
legjelent6sebb pohdnkatermeld orszagai hagyomdényosan Oroszorszéag, Kina, Ukrajna, a legnagyobb
fogyasztd Japan.

Botanikai leiras

A pohanka egyéves, lagyszarud novény. A kifejlett névény szara 3-15 mm atméréjd, bordas fellletd,
belldl kisebb-nagyobb mértékben lreges. A ndvénymagassdg 30-120 cm kozotti lehet. A szar
tobbszorosen eldgazé, de allomanyban csak az elsédleges eldgazasok fejlédnek ki. Gyokérzete
fogyokér-rendszer, mely 30-50 cm mélységig hatol a talajba, 25-30 cm szélességig terjedd
gyokéragakkal. A pohdnka levele nyeles, szives-nyilas vagy szives-hdromszog alakd. A levéllemez
4-8 cm hosszu, kopasz. A virdgzat végalld, 6sszetett bogernyd. Egy-egy novényen tdbb ezer virdg
fejlédhet. A virdgok kétivariak, de o6nmedddéek, a megtermékenyllés 100 %-ban idegen
megporzassal, rovarok révén torténik. A rovarmegporzas miatt a pohdnka termékenydlési ardnya
évjaratfliggd, tobbnyire alacsony. A kaszattermés felllete sima, fajtanként eltéré szind.
Ezermagsulya 14-28 g kozott valtozik.

Okolégiai igény

A pohanka tenyészidejének hossza 85-110 nap. Ki kell emelni a fagyérzékenységét. Vizigényes,
mérsékelten melegkedvel§ noévény, a sekély gydkerezés miatt kiegyenlitett vizellatast igényel,
kilénosen a viragzas idején. Rovid tenyészidejének legnagyobb része a nyar aszdalyos id6szakara
esik. Vetése hazdnkban a csapadékosabb vidékeken javasolt, a rovid tenyészidé kovetkeztében az
északi tajakon is. Altaldban kedveli a laza szerkezet(i, semlegeshez kdzel 4116 kémhatdsu talajokat,
de az enyhe talajsavanyulsagot is elviseli. A széls6ségesen laza homok- és a kotott, hideg, valamint
az erdsen meszes talajok kivételével a legtdbb talajféleségen j6 eredményt ad.

Vetésvaltas

F6- és masodvetésben egyarant termeszthetd. Az elveteménnyel szemben nem igényes, a legfébb
szempont annak lekerUlési ideje. Els6sorban koran lekertil§ el6vetemény utdn javasolhaté. Onmaga
utan nem tandcsos vetni. A pohdnka barmely 6szi és tavaszi vetés( névénynek jé eléveteménye.

Tapanyag-utanpotlas

Tapanyagfelvevd képessége igen j6, ezért viszonylag szerény mértékl tapanyag-utanpoétlast igényel.
Amennyiben masodvetésbe szanjuk, ugy az elévetemény ala célszeri kijuttatni a mitragyat. Tulzott
N-ellatas mellett a pohanka hajlamos a megddlésre, s emellett a terméskdtés is kart szenved.
Foszfor- és kaliumfelvétele nagy, a gyokérzet kis kiterjedése ellenére hatékonyan veszi fel a foszfort,
j6l hasznositja a talaj foszforkészletét. A foszformditragya javasolt hatéanyag adagja 40-80 kg
P205/ha, a kaliumé 60-120 kg K20/ha. A kaliummlutradgydk kozil csak klérmentes valtozatot
hasznaljunk.

Talaj-el6készités

A kis magméretre és a sekély gytkerezésre tekintettel altaldnos irdnyelv, hogy 10-12 cm mély, apré
morzsas, laza, de jél tomoritett magdgyat készitsiink ml(ivelettakarékosan, kimélve a talaj
nedvességkészletét. Ezzel elGseqitjik a gyors kelést és az er6teljes fejlédést, ami elengedhetetlen a
megfelel6 gyomelnyomashoz. Fénévényként vetve a tavaszi gabonafélékkel azonos munkat kivan.

Vetés

A pohanka termesztéséhez a vetéstél szdmitva 100-110 fagymentes napra, és 1500 °C hébsszegre
van szlikség. A vetés csak akkor kezdhet6 el, ha a talaj kelléen 3atmelegedett (10-14 °C
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talajhédmeérséklet). Optimalis vetésideje a majusi fagyveszély elmultatél jdlius kdzepéig tart. A julius
kozepe utdn vetett pohanka beérése bizonytalan. Magnak termesztve a pohdnkdt az ajanlott
sortavolsag 24 cm, folydméterenként 60 maggal, ez 250 csira/m2 (2,5 millié/ha), kb. 60 kg/ha
vetébmagmennyiség mellett. Kotottebb talajokon a vetémagmennyiség 15 %-kal novelheté. A
vetésmélység 2-5 cm, a talaj kotottségétdl figgden.

Novényapolas

A mag csirdzdsadhoz és a keléshez minimum 10-12 °C-os talajhdmérséklet sziikséges, ez majus
kozepe utdn &ltaldban adott. Hosszan tarté hlvos idében elhizédhat a kelés, ilyenkor célszerd
hengerezni, ha a talaj felszine cserepesedik. Kell§ talajnedvesség mellett a pohdnka a vetés utén
egy héten belll kikel, és ha a nappali léghémérséklet is megfelel6 (min. 15-20 °C), a negyedik héttdl
mar virdgzani kezd. A fajra jellemzd igen gyors és sUlirl kelés versenyképessé teszi a pohdnkat az
egyéves gyomfajokkal szemben. A hatékony gyomelnyomds azonban csak akkor érvényeslil, ha a
kelést kovetden gyorsan zarddik az allomany, tovabba, ha a magdagy készitésekor hatékony a
mechanikai gyomirtas. Ez utébbi szempontbdl kedvezd, hogy a pohanka késéi vetésli, mert igy
tobbszor is mlivelhetd a talaj a vetésig. Ez azért is indokolt, mert csak kevés herbicid all
rendelkezésre a vegyszeres gyomirtdshoz, organikus termesztésben pedig csak a mechanikai
gyomirtasra hagyatkozhatunk. Indokolt esetben a kelést kdvetd konnyl fogasolds hatékonyan irtja a
gyomokat (dupla gabona sortdvolsag esetén). A kétszikli gyomok ellen posztemergens mddon
védekezhetlink Lontrel 300 herbiciddel (0,6 I/ha) a novényallomany virdgzdsat megelézéen (a
pohdnka kelése utdni harmadik hétig). Betegségek, kartevok ritkdn okoznak gazdasagi kart. A
pohédnka novekedése, virdgzdsa nem determindlt, ezért id6ben elhlzédé.

Az idegenbeporzas kdvetkeztében a terméskotés a rovarjaras figgvénye. Hlvos idében, vagy olyan
helyen, ahol kevés a mézgyljté rovar, rosszul termékenytl. Rovarok hianydban akar 15 % alatti
lehet a termékenyiilés aranya. Viragai nektartermeldk, ezért viragzé allomanya kivalé méhlegelé.
Méze kissé sotét szinl, kilonleges izli. Kedvezd idGjaras esetén hektaronként kb. 100 kg mézet
produkal.

Betakaritas

A mag érése a vetéstdl szamitott 70-75. nap tdjan kezdddik. Az aratast akkor kell elkezdeni, amikor
az alsé szinteken a magvak mar érettek, a kdzéps6kon félig érettek. A pohanka fiatal hajtasai ekkor
még altalaban virdagzanak, a szar még nedvdus, de mar vordsodik. Az aratassal azonban nem szabad
varni, mert az érett mag hajlamos a pergésre, s ez altal a termés legértékesebb része (a korai kotés)
veszhet karba. Napjainkban gabonakombajnnal egyetlen menetben takaritjdk be. A gépi
betakaritdshoz segitséget nyUjthat az elézetes deszikkalds (Zopp 1,5-2,0 I/ha), bar erre csak ritkan
van szikség. A dob fordulatszamét célszer( 500-600-ra csokkenteni, és a dobkosarat tagra nyitni,
mert az érett magvak kdonnyen térnek. Terméshozama kedvezé korlilmények koézott hektdronként
2-2,5 t mag, mostohabb talaj- és id6jarasi korilmények mellett olykor csupan 1 t/ha, vagy ez alatti.
Tekintve, hogy o6ntdzés nélkil termesztik (valamint az idegen megporzas miatt is), jelentés a
terméshozam évjarati ingadozdsa. Az aratds utdn a termést azonnal tisztitani és szaritani kell. A
pohdnka magja nehezen hantolhatd, specidlis eszkozt igényel.

A rovid ideig tarté teriletfoglalas alkalmassa teszi zoldtragyaként valo hasznositasra két févetésu
kultdra kozott. A kirobbandan gyors kelés és az erételjes novekedés eredményeként a pohanka rovid
id§ alatt nagy vegetativ tomeget fejleszt, kevés viz felhasznaldsaval. A szaraz biomassza-hozam
nyolc hét alatt hektdronként 6 tonnat is elérhet. Lagyszard hajtasai gyorsan elbomlanak, igy a
zoldtragya hatasa szinte azonnal jelentkezik. A pohankanak és bomlé maradvanyainak allelopatikus
hatdst igazoltak.

Gazdasagi jelentdség
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A pohanka az egyik legsokoldalibban hasznosithaté gazdasagi novény. Széleskor(i felhasznéalési
lehet6sége abbdl adddik, hogy a névény szinte minden része hasznosithatd, kilénb6z6 célokra.
Jelentéségét leginkdbb a kivételesen kedvezé tdplalkozas-élettani jellemz6i adjak. A zold novény, a
levélliszt a rutin (P-vitamin) gydgyszeripari eldallitdsdnak alapanyaga. Viragzé allomanya, ahogy mar
utaltunk rd, kivalé méhlegeld.

Gyakori kérdések a pohanka termesztésérol

¢ Mennyi ideig tart a pohanka tenyészideje?
A pohdanka tenyészideje 85-110 nap. Az eredeti cikk szerint a termesztéshez a vetéstél szamitva
100-110 fagymentes napra és 1500 °C hé0sszegre van szlkség.

e Mikor érdemes vetni a pohankat?
A vetés a majusi fagyveszély elmultatdl julius kdzepéig végezhetd, amikor a talaj 10-14 °C-ra
felmelegedett. Jdlius k6zepe utadn a beérés bizonytalannd valhat.

* Mekkora vetémagmennyiség szilkséges magtermesztéshez?
Magnak termesztve 24 cm sortavolsag, folydméterenként 60 mag, 250 csira/m? adllomanystrlség és
kb. 60 kg/ha a vetémag szlikséglet. Kétottebb talajokon a vetémagmennyiség 15%-kal névelhet6.

¢ Milyen mélyre kell vetni a pohankat?

A vetésmélység 2-5 cm, a talaj kotottségétdl fliggben.

e Milyen tapanyag-utanpoétlast igényel a pohanka?
A pohénka tulzott nitrogénelldtds mellett megddlhet. 40-80 kg P205/ha foszfor- és 60-120 kg
K20/ha kélium javasolt, klé6rmentes kaliummltragya hasznalataval.

* Mekkora termésatlagra lehet szamitani?
Kedvez6 koérilmények kozott 2-2,5 t/ha magtermés érhetdé el, mostohdbb talaj- és iddéjarasi
viszonyok koézott azonban 1 t/ha vagy ennél kevesebb is lehet.

¢ Miért j6 méhlegel6 a pohanka?
Virdgai nektért termelnek, a megtermékenylilés pedig rovarok kozremiikodésétdl fligg. Rovarok
hidnyaban a termékenylilés 15% ald csokkenhet, kedvez6 idbjaras esetén pedig az eredeti cikk
szerint a virdgzé allomany hektaronként kb. 100 kg mézet produkalhat.

e Hogyan hasznosithato zoldtragyaként?

Rovid tenyészideje és gyors ndvekedése miatt két févetés(i kultira k6z6tt is hasznalhaté. A szaraz
biomassza-hozam nyolc hét alatt hektdronként 6 tonnét is elérhet, ldgyszard hajtasai pedig gyorsan
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elbomlanak.
Forrasok

e Agroférum Online - A pohdnka és termesztése
https://agroforum.hu/agrarhirek/novenytermesztes/a-pohanka-es-termesztese/

e Agro Naplé - Réviden a pohankaroél
https://www.agronaplo.hu/agrofokusz/20140415/roviden-a-pohankarol-34591

e Mez6hir - A pohanka (hajdina) termesztése
https://mezohir.hu/2024/10/19/a-pohanka-hajdina-termesztese/

e Agraragazat - A pohanka termesztése és vetémag-el6allitdsa Magyarorszagon
https://agraragazat.hu/hir/pohankatermesztes-mezogazdasag/

* Nébih - Visszavont és lejart érvényességl noévényvédd szerek
https://portal.nebih.gov.hu/visszavont-es-lejart-ervenyessegu-novenyvedo-szerek

e Feedipedia (INRAE, CIRAD, AFZ) - Buckwheat (Fagopyrum esculentum) grain and by-products
https://www.feedipedia.org/node/25140
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