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Pohanka termesztése

A pohanka agrondmiai szerepe leginkdbb a kettds termesztésben van. Rovid tenyészideje
alkalmassa teszi masodvetés(i novénynek, de fbvetésben is termeszthetd. Leginkdbb korai
betakaritasu kultlra, esetenként elemi kar vagy mas ok miatt kipusztult ndévények utan vetik. A dél-
eurdpai orszagokban ma is fontos masodnovény. Tovabbi elénye, hogy igénytelen, jél alkalmazkodik
a kedvezé6tlen adottsdgu termbhelyekhez. Eredményesen termeszthet6 olyan terlileteken is, ahol a
meghatdrozé gabonafélék termesztése gazdasagtalan. Szantéfoldi kérokozéja, kartevdje alig ismert.
A peszticidek visszafogott haszndalata, esetleg mell6zése folytan kivaldan illeszkedik az 6koldgiai
gazdalkodds rendszerébe. Termesztése kis koltségraforditast igényel, kiilonésen masodvetésben. A
legfontosabb koltségdsszetevé a vetémag, valamint a kézi- és gépi munka raforditds. A
termesztéshez sziikséges gépek azonosak a tobbi gabonandvény termesztésekor hasznalt géppel,
specialis gépigénye nincs.

A kovetkezb6kben réviden ismertetni szeretném e névény termesztésének fontosabb ismérveit.

Szarmazas, elterjedés

A pohanka mérsékelt 6vi szdrmazasu, rovid tenyészidejli, kétszikli novény, a keseruflfélék
(Polygonaceae) csaladjaba, a Fagopyrum nemzetségbe tartozik. A lisztes magjaért termesztik, ez az
oka annak, hogy a gabonafélékhez soroljdk (szoktdk pszeudo-ceredlianak vagyis dlgabondnak
nevezni). Szarmazasi helye Dél-Nyugat-Kina és a Himaldja keleti oldala k6zotti terilet. Innen terjedt
el mar az ékorban Azsia tdbbi része, majd a kdzépkorban Eurépa felé. Hantolt magjat Azsidban tébb
ezer éve fogyasztjdk. Termesztésének fénykorat a pohdnka Magyarorszdgon az 1600-as években
érte el, kés6bb az intenziv termesztésl gabonafélék és a burgonya megjelenésekor visszaszorult a
terméterilete. A fejlett orszdgokban az elmult két évtizedben ismét né a kereslet irdnta. A vildg
legjelent6sebb pohdnkatermeld orszagai hagyoményosan Oroszorszéag, Kina, Ukrajna, a legnagyobb
fogyasztd Japan.

Botanikai leiras

A pohanka egyéves, lagyszaru novény. A kifejlett névény szara 3-15 mm atméréjd, bordas fellletd,
belll kisebb-nagyobb mértékben Ulreges. A névénymagassdg 30-120 cm ko6zotti lehet. A szar
tobbszorosen eldgazé, de allomanyban csak az elsédleges eldgazasok fejlédnek ki. Gyokérzete
fogyokér-rendszer, mely 30-50 cm mélységig hatol a talajba, 25-30 cm szélességig terjedd
gyokéragakkal. A pohdnka levele nyeles, szives-nyilas vagy szives-hdromszog alakd. A levéllemez
4-8 cm hosszU, kopasz. A virdgzat végalld, 0sszetett bogernyd. Egy-egy novényen tobb ezer virdg
fejlédhet. A virdgok kétivariak, de oOnmedddek, a megtermékenyllés 100 %-ban idegen
megporzassal, rovarok révén torténik. A rovarmegporzas miatt a pohdnka termékenyilési aranya
évjaratfliggd, tobbnyire alacsony. A kaszattermés felilete sima, fajtanként eltéré szind.
Ezermagsulya 14-28 g kozott valtozik.

Okolégiai igény

A pohanka tenyészidejének hossza 85-110 nap. Ki kell emelni a fagyérzékenységét. Vizigényes,
mérsékelten melegkedvel6 ndvény, a sekély gyokerezés miatt kiegyenlitett vizellatast igényel,
kilénosen a viragzas idején. Rovid tenyészidejének legnagyobb része a nyar aszdlyos id6szakara
esik. Vetése hazdnkban a csapadékosabb vidékeken javasolt, a rovid tenyészidé kovetkeztében az
északi tajakon is. Altaldban kedveli a laza szerkezet(i, semlegeshez kdzel 4116 kémhatdsu talajokat,
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de az enyhe talajsavanyUlsagot is elviseli. A széls6ségesen laza homok- és a kotott, hideg, valamint
az erdsen meszes talajok kivételével a legtdbb talajféleségen j6 eredményt ad.

Vetésvaltas

F6- és masodvetésben egyarant termeszthetd. Az el6veteménnyel szemben nem igényes, a legfébb
szempont annak lekerUlési ideje. Elsésorban koran lekeril el6vetemény utdn javasolhaté. Onmaga
utdn nem tandcsos vetni. A pohdnka barmely 6szi és tavaszi vetés(i névénynek jé eléveteménye.

Tapanyag-utanpotlas

Tapanyagfelvevd képessége igen j6, ezért viszonylag szerény mértékl tapanyag-utanpdétlast igényel.
Amennyiben masodvetésbe szanjuk, Ugy az elévetemény ala célszerl kijuttatni a m(itragyat. Tulzott
N-ellatds mellett a pohanka hajlamos a megddlésre, s emellett a terméskdtés is kart szenved.
Foszfor- és kaliumfelvétele nagy, a gyokérzet kis kiterjedése ellenére hatékonyan veszi fel a foszfort,
j6l hasznositja a talaj foszforkészletét. A foszformitrdgya javasolt hatdéanyag adagja 40-80 kg
P205/ha, a kaliumé 60-120 kg K20/ha. A kdliummltragydk kozil csak klérmentes valtozatot
hasznaljunk.

Talaj-el6készités

A kis magméretre és a sekély gytkerezésre tekintettel altaldnos irdnyelv, hogy 10-12 cm mély, apré
morzsas, laza, de j6l tOmoritett magdgyat készitsiink miuvelettakarékosan, kimélve a talaj
nedvességkészletét. Ezzel elGseqitjik a gyors kelést és az er6teljes fejlédést, ami elengedhetetlen a
megfelel6 gyomelnyomashoz. F6ndvényként vetve a tavaszi gabonafélékkel azonos munkat kivan.

Vetés

A pohanka termesztéséhez a vetéstél szadmitva 100-110 fagymentes napra, és 1500 °C hébsszegre
van szlikség. A vetés csak akkor kezdhet6 el, ha a talaj kelléen 3atmelegedett (10-14 °C
talajhémeérséklet). Optimalis vetésideje a majusi fagyveszély elmultatél jalius kdzepéig tart. A julius
kozepe utdn vetett pohanka beérése bizonytalan. Magnak termesztve a pohdnkdt az ajanlott
sortdvolsag 24 cm, folydméterenként 60 maggal, ez 250 csira/m2 (2,5 millié/ha), kb. 60 kg/ha
vetdmagmennyiség mellett. Kotottebb talajokon a vetémagmennyiség 15 %-kal nodvelhets. A
vetésmélység 2-5 cm, a talaj kotottségétdl fliggden.

Novényapolas

A mag csirdzdsahoz és a keléshez minimum 10-12 °C-os talajhdmérséklet sziikséges, ez majus
kozepe utdn &ltaldban adott. Hosszan tarté hlvos idében elhizédhat a kelés, ilyenkor célszerd
hengerezni, ha a talaj felszine cserepesedik. Kell§ talajnedvesség mellett a pohdnka a vetés utan
egy héten belll kikel, és ha a nappali Ilégh6mérséklet is megfeleld (min. 15-20 °C), a negyedik héttdl
mar viragzani kezd. A fajra jellemzé igen gyors és slrl kelés versenyképessé teszi a pohankat az
egyéves gyomfajokkal szemben. A hatékony gyomelnyomas azonban csak akkor érvényesll, ha a
kelést kovetden gyorsan zarddik az dllomany, tovdbbd, ha a magdgy készitésekor hatékony a
mechanikai gyomirtds. Ez utébbi szempontbdl kedvezd, hogy a pohdnka késéi vetésli, mert igy
tobbszor is mlivelhetd a talaj a vetésig. Ez azért is indokolt, mert csak kevés herbicid all
rendelkezésre a vegyszeres gyomirtdshoz, organikus termesztésben pedig csak a mechanikai
gyomirtasra hagyatkozhatunk. Indokolt esetben a kelést kdvetd konnyl fogasolds hatékonyan irtja a
gyomokat (dupla gabona sortdvolsadg esetén). A kétszikli gyomok ellen posztemergens mddon
védekezhetlink Lontrel 300 herbiciddel (0,6 I/ha) a novényallomany virdgzdsat megelézéen (a
pohdnka kelése utdni harmadik hétig). Betegségek, kartevok ritkdn okoznak gazdasagi kart. A
pohdnka névekedése, virdgzadsa nem determindlt, ezért id6ben elh(z4dé.
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Az idegenbeporzéas kovetkeztében a terméskotés a rovarjaras fliggvénye. Hlvos idében, vagy olyan
helyen, ahol kevés a mézgylijté rovar, rosszul termékenyll. Rovarok hidnydban akdr 15 % alatti
lehet a termékenylilés aranya. Virdgai nektartermeldk, ezért virdgzé alloménya kivalé méhlegeld.
Méze kissé sotét szinl, kilonleges izl. Kedvezd id6jards esetén hektadronként kb. 100 kg mézet
produkal.

Betakaritas

A mag érése a vetéstél szamitott 70-75. nap tajan kezdédik. Az aratast akkor kell elkezdeni, amikor
az alsé szinteken a magvak mar érettek, a kozépsdkon félig érettek. A pohanka fiatal hajtadsai ekkor
még altaldban virdgzanak, a szar még nedvdus, de mar vorosodik. Az aratdssal azonban nem szabad
varni, mert az érett mag hajlamos a pergésre, s ez altal a termés legértékesebb része (a korai kotés)
veszhet karba. Napjainkban gabonakombajnnal egyetlen menetben takaritjdk be. A gépi
betakaritashoz segitséget nyujthat az elézetes deszikkalds (Zopp 1,5-2,0 I/ha), béar erre csak ritkan
van szukség. A dob fordulatszamat célszerl 500-600-ra csokkenteni, és a dobkosarat tagra nyitni,
mert az érett magvak kdonnyen térnek. Terméshozama kedvezé korlilmények koézott hektdronként
2-2,5 t mag, mostohdbb talaj- és id6jarasi korilmények mellett olykor csupan 1 t/ha, vagy ez alatti.
Tekintve, hogy 6ntdzés nélkil termesztik (valamint az idegen megporzas miatt is), jelentés a
terméshozam évjarati ingadozdsa. Az aratds utdn a termést azonnal tisztitani és szaritani kell. A
pohdanka magja nehezen hantolhatd, specidlis eszkozt igényel.

A rovid ideig tarté teriletfoglalds alkalmassa teszi zoldtragyaként valdé hasznositdsra két févetési
kultdra kozott. A kirobbandan gyors kelés és az erételjes novekedés eredményeként a pohanka rovid
id6 alatt nagy vegetativ tomeget fejleszt, kevés viz felhasznaladsaval. A szdraz biomassza-hozam
nyolc hét alatt hektdronként 6 tonnat is elérhet. Ladgyszard hajtdsai gyorsan elbomlanak, igy a
z0ldtragya hatasa szinte azonnal jelentkezik. A pohankdnak és bomlé maradvényainak allelopatikus
hatast igazoltak.

Gazdasagi jelentéség

A pohénka az egyik legsokoldalibban hasznosithatd gazdasagi novény. Széleskorl felhasznalasi
lehetésége abbdl adddik, hogy a ndvény szinte minden része hasznosithatd, kilonb6z6 célokra.
Jelentéségét leginkdbb a kivételesen kedvez6 taplalkozas-élettani jellemzdi adjdk. A zold ndvény, a
levélliszt a rutin (P-vitamin) gydgyszeripari el6allitasanak alapanyaga. Viragzé allomanya, ahogy mar
utaltunk ra, kivalé méhlegels.
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