Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

Orvosi zsdlya termesztése: talajigény, gondozas, betakaritas

Az orvosi zsalya (Salvia officinalis) évszdzadok 6ta fontos gydégyndvény Eurdpa-szerte, de
napjainkban egyre nagyobb szerepet kap a nagylzemi termesztésben is. Kedvezé élettani hatasai,
sokoldalu felhasznalhatésaga és a stabil, ndvekvé kereslet miatt a termesztése kifejezetten vonzé
lehet6ség a gazddk szdmara. Ez a cikk gyakorlati dtmutatét nyujt azoknak, akik nagyobb tertleten,
Uzemi szinten szeretnének belevagni az orvosi zsdlya termesztésébe, kiilonds hangsulyt fektetve a
vetémagos szaporitas elényeire. Kezdjik az alapoknal!

Miért valik egyre keresettebbé az orvosi zsalya nagyiuzemi termesztése?

Az orvosi zsalyadt tobb ipardg is felhaszndlja: a gydégyszeriparban antibakteridlis és
gyulladascsokkenté hatdsa miatt, a fliszeriparban széritott levélként vagy illéolaj formajaban, a
kozmetikai iparban pedig szappanok, krémek és egyéb testapolék illatanyagaként. Ez a sokoldallsag
megbizhaté felvasarldi hatteret teremt, kiléndsen a bio mindsitésl termékek irdnt né folyamatosan
a kereslet. Mindez 0sztonzi a nagylizemi termesztést, amelynek egyik legkéltséghatékonyabb mddja
a vetémagos szaporitas.

Miért érdemes magvetéssel inditani az orvosi zsalya termesztését?

Uzemi kériilmények kdzétt a vetémagos szaporitas tobb elényt is kinal. Eqgyrészt gazdasagosabb,
mint a dugvanyozds vagy a téosztds, mivel egy hektar belltetéséhez szikséges vetémag
lényegesen olcsébb, mint a palantanevelés koltségei. Masrészt a vetéssel elérhetdé az egyontetd,
surd dllomany, ami megkoénnyiti a mechanikai dpolast és a betakaritast is.

A vetés pedig gépesithetd, igy id6- és munkaer6-megtakaritas érhetd el precizids gabonavet6gépek
alkalmazasaval. A megbizhaté forrdsbdl szarmazé vetémag garantalt csirdzéképességgel
rendelkezik, és webaruhdzunkban elérhetéek hazai és nemzetkdzi mindségi fajtak is.

Mire kell odafigyelni a vetébmagos szaporitasnal?

Magrél vetve az orvosi zsalya kezdetben lassabban fejlédik, ezért kiilonés gondoskodést igényel a
korai stddiumban. A kelés sikeressége dontéen fligg a vetémag mindségétdl, igy megbizhatd
beszerzési forras valasztasa elengedhetetlen.

Fontos megemliteni, hogy a zsalya gyenge kezdeti gyomelnyomé képességgel rendelkezik. Ezért

kilonoésen fontos a gyommentes magagy biztositdsa, valamint az intenziv gyomirtds a novény
fejl6édésének elsé heteiben.

Talaj-elokészités és teriiletvalasztas nagyuzemben

Idealis teriilet és fekvés

Az orvosi zsdlya napfénykedvel§ novény, ezért a napos, déli-délkeleti fekvésU teriletek a
legalkalmasabbak termesztésére. A megfeleld Iégaramlds el6segiti a novény gyors szaradasat, igy

csokkenti a betegségek kialakulasdnak kockdzatat. A legjobb elévetemények kdzé a gabonafélék és
a kapasnovények tartoznak.

Talajigény és el6készités
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A zsélya a kozépkotott, j6 vizgazdalkodasu talajokat kedveli, az optimdlis pH-tartomény 6,5-7,5. Az
6szi mélyszantas el6seqiti a gyokerek fejlédését, mig a tavaszi finom magagykészités biztositja az
egyenletes vetési korilményeket. A gyommentesités a kelés el6tt kiemelten fontos.

Vetési technologia iizemi méretben
e Vetémag elbkészitése

A vetés el6tt célszerl laboratdériumi csirdzéképességi vizsgalatot végezni. A csdvazéas védelmet nydjt
a talajbdl fert6z6 betegségekkel szemben. A fajtavalasztést a termesztés célja hatdrozza meg: ha az
illéolajtartalom a f6 szempont, akkor ennek megfelel$ fajtat kell vélasztani, hogyha pedig diszité
értékét szeretnénk kihasznalni, akkor ez alapjan vélasszunk. Ajanlott fajtdkat webdaruhdzunkban
megtalaljak.

e Vetési idépont
A kora tavaszi vetés (marcius vége - aprilis eleje) a legbiztonsagosabb, mivel ilyenkor mar megfeleld
a talajhémérséklet a gyors keléshez. Alternativ megoldasként augusztus végén is lehet vetni, de ez
csak bizonyos éghajlati régiékban javasolt.

* Vetési mdd és gépesités
Preciziés gabonavet6géppel torténd vetés esetén a magokat 0,5-1 cm mélyre, 40-60 cm

sortavolsagra kell elhelyezni. A vetémagnorma 6-8 kg/ha, amit a mag csirdzéképessége alapjan kell
pontositani. Az egyenletes vetésmélység és a talajtomorités biztositja az egységes kelést.

Apolasi munkdk a vegetacié alatt

e Gyomirtas
A kelés utani els6 4-6 hétben a zsalya kllonosen érzékeny a gyomkonkurenciara. A sorkdézmdveld
kultivatorral végzett mechanikai gyomirtds a legalkalmasabb. A vegyszerhasznalat erdsen
korlatozott gyégyndvényeknél, ezért a gyommentesség mas madodszerekkel, példdul mulcsozassal is
fenntarthaté.

o Ontdzés
A zsalya viszonylag szarazsagtlrd, de keléskor és tartésan aszalyos idészakban szikséges lehet a
kiegészit6 ontdézés. Ugyelni kell arra, hogy a talaj ne maradjon pangé vizben, mivel ez
gyokérrothadast okozhat.

e Tapanyag-utanpétlas
A tulzott nitrogéntragydzdas csokkenti az illéolajtartalmat, ezért mértékletes adagolds sziikséges.
Foszfor- és kaliumtragyazast a virdgzas el6tt érdemes elvégezni, a talajvizsgdlat eredményeire
alapozva.

e Novényvédelem nagylizemben
A fébb betegségek kdzé tartozik a lisztharmat és a rozsda. A kartev6k kozll elssorban a levéltetvek

okozhatnak problémat. A bioldgiai védekezési moddszereket elényben kell részesiteni, a
vegyszerhasznélat szigord szabalyozdsa miatt.

Betakaritas uzemi kérulmeények ko6zott
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e Optimalis betakaritasi id6pont

A legmagasabb illéolajtartalom a virdgzés el6tti idészakban tapasztalhatd, igy ekkor érdemes
elvégezni a betakaritdst. Kedvez6 éghajlaton évente akar tobb vagas is lehetséges. A megfeleld

/////

e Betakaritds mddja és gépesitése

Nagyobb terileten gépi kaszalassal torténik a betakaritas, lGgyelve arra, hogy a levelek ne
sériljenek. A betakaritast kovetéen gyors feldolgozas sziikséges az illéolaj megdrzése érdekében.

e Szaritas és utdkezelés

A nagylzemi szaritdk hasznalata lehetévé teszi a gyors, kiméletes szaritdst, amelynek soran a
hémérséklet nem haladhatja meg a 35-40 °C-ot. A széritott anyagot jél zdrédéd, szaraz helyen kell
térolni. A piaci elvarasok kozott szerepel a megfeleld illéolajtartalom, a szép szin és a tisztasag.

Gazdasagi szempontok nagylizemi zsalyatermesztésben
e Piaci kereslet és felvev6piacok

Az orvosi zsalya irdnti kereslet folyamatosan novekszik. A gydgyszeripar, élelmiszeripar és a
kozmetikai ipar egyarant felhasznalja kilonféle célokra. Kilondsen né az érdekl6dés a mindsités
zsalya irdnt, amely prémium aron értékesithetd.

e Koltség és megtériilés

A termesztés koltségeit a vetémag ara, a talaj-el6készités, a gondozas és a betakaritas adjak. A
hozam zold témegben akar 10-15 tonna/ha is lehet, a szaraz anyag tdmege pedig 2-4 tonna/ha. Az
illéolaj ara jelentésen befolydsolja a megtérilést, azonban a piaci ingadozdsok és az iddéjarasi
viszontagsagok kockazatot jelentenek.

Az orvosi zsdlya lUzemi szintl termesztése egyre vonzébb alternativa a gazdalkoddék szdméra, mivel
stabil piaci keresletre és sokoldallu felhasznéaldsra épul. A siker kulcsa a megfeleld fajtavalasztés, a
mindségi vetémag beszerzése, valamint a szakszerul talaj-el6készités és ndvénydpolas. A cikkben
bemutatott technoldgiai Iépések betartdsaval és a tapasztalatok fokozatos bévitésével a termesztés
hosszu tavon is jovedelmezd lehet. A megbizhaté vetémag nem csupan a jé termés alapja, hanem a
piaci siker el6feltétele is - ezért érdemes ellendrzott forrdsbél beszerezni.
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