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Orvosi zsdlya termesztése az ultetéstdl a betakaritasig

Az orvosi zsalya (Salvia officinalis) nemcsak a gydgydaszatban, hanem a konyhaban és a kertészetben
is jelent8s szerepet jatszik. Ez a sokoldali ndvény egyszerre értékes gydgyhatasu alapanyag, kivalé
fliszerndvény és mutatds disznévény.

Az orvosi zsélya a fliszer- és a gydgynovények k6zé sorolhatd, a Féldkozi-tenger vidékérdl szarmazik.
Szadmos jétékony hatdssal rendelkezik, és Magyarorszdgon is egyszerlien termeszthetd. Kiléndsen jé
valasztas szantéfoldi kortilmények kozott, mivel magas hozamot biztosit és tartés kereslet jellemzi. A
cikkben részletezziik a termesztését az lltetéstdl egészen a betakaritasig.

igy valasszuk ki a tokéletes helyet és talajt az orvosi zsalyanak

Az orvosi zsdlya esetében a talajtipus és a helyigény tekintetében is koriltekintének kell lenni.
Fontos, hogy a talaj laza szerkezetl, tdpanyagban gazdag és j6 vizgazdalkodasu legyen.
Mindemellett azzal is érdemes tisztdban lenni, hogy a savanyu talaj kerilend§ az esetében, az
optimalis pH: 6-7. Napfénykedvel§ névényrdl van szé, ezért a mediterran klimahoz hasonlé
terlileteken kivaldéan fejl6dik. A fagyzugos helyeket kertilni kell az esetében.

Az orvosi zsalya termesztésének alapjai: talaj-elokészités lépésrol Iépésre

Azt mar tudjuk, hogy mire érdemes figyelni a hely és a talaj kivalasztéasakor, azonban a terllet
elékészitésekor is koriltekintének kell lenni. Oszi mélyszantasra van szilkség a talaj forgatasahoz,
valamint a szerves tragyazasrol vagy tapanyag-utanpdétldsrél sem szabad megfeledkezni. A magdagy
el6készitése soran figyelni kell a gyommentesitésre és porhanyds talaj kialakitdsara célszerd
térekedni.

Szaporitas és ultetési technologia

Az orvosi zsalya magvetéssel, téosztassal vagy dugvdnyozassal szaporithaté. Az utdbbi kettd
tavasszal vagy 6sszel végezhet6. Amennyiben magvetésre kerll sor, a magokat kora tavasszal,
marciusban vagy &prilis elején kell elvetni, 1-2 centiméter mélyre. Az ajanlott sortavolsdg és
tétdvolsdg 25-40 cm. Kihivasokra is érdemes szdmitani, ide tartozik az orvosi zsélya esetében a
lassU csirdzas és a vizigény.

Hogyan gondozzuk az orvosi zsalyat?

Gondozas tekintetében érdemes kilon kitérni az 6ntozésre, a gyomirtasra, valamint a metszésre és
a hajtds visszavagdasara. Ontozés esetén a fiatal ndvényeknél figyelni kell a rendszeres vizellatasra,
azonban az idésebb allomany mar jobban tlri a szdrazsdgot. Mechanikai gyomirtasra feltétlenl
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sziikség van a kezdeti névekedési idészakban. Fontos, hogy virdgzas eldtt a bokrosodds érdekében
mindenképpen sort kell keriteni metszésre, a betakaritast megel6zéen pedig visszavdgasra.

Szaritasi és tarolasi tippek

A betakaritds idépontjat érdemes a virdgzas kezdetére tervezni, ugyanis a hatéanyag-koncentracié
ekkor a legmagasabb. A folyamat térténhet kézzel vagy géppel. Tovdbbd a szaritds és a taroléds
soran is koriltekintének kell lenni, az optimalis szaritdsi hémérséklet 35-40°C, a tarolas pedig fontos,
hogy légmentesen zéart helyen torténjen.

Piaci trendek és lehetéségek

Az orvosi zsdlya iranti kereslet hazai és nemzetkozi szinten is folyamatosan novekszik, kdszénhetéen
a novény sokoldall felhaszndldsdnak a gydgyszeriparban és az élelmiszeriparban. Az 6kolégiai
termesztés tovabbi elénydket nyujt a piacon, hiszen a fenntarthaté moddszerekkel el6allitott
alapanyagok iranti kereslet is folyamatosan né. Ezeken kivil a kéltség-haszon elemzésre is célszerl
kitérni. Ez azt mutatja, hogy a szant6foldi termesztés sordn az alacsony fenntartasi koltség mellett
magas hozamot és stabil profitot hozhat.

Szamos eldonyt kinal

Az orvosi zsalyardl, hogy a szantéfoldi termesztése szamos elényt kindl. Magas hozam érhet6 el vele,
valamint stabil piaci kereslet van ra. Ennek készonhetden pedig tartds és kiszamithatd értékesitési
lehetéséget biztosit. Az okoldgiai termesztésben pedig az orvosi zsalya killondsen jol érvényesiil.
Raaddasul sokoldalu a felhaszndldsa. Azonban a cikkben emlitett kulcsfontossagu lépéseket a talaj
el6készitésére, a helyes Ultetésre és a gondozasra vonatkozéan mindenképpen figyelembe kell
venni.
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