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Orvosi zsálya termesztése az ültetéstől a betakarításig

Orvosi zsálya termesztése az ültetéstől a betakarításig
Az orvosi zsálya (Salvia officinalis) nemcsak a gyógyászatban, hanem a konyhában és a kertészetben
is jelentős szerepet játszik. Ez a sokoldalú növény egyszerre értékes gyógyhatású alapanyag, kiváló
fűszernövény és mutatós dísznövény.

Mediterrán eredetű, évelő félcserje, amely termesztésben napos, meleg fekvést és jó vízelvezetésű
talajt igényel. A gazdálkodási döntésnél különösen fontos a termőhely, a szaporítás módja, a kezdeti
gyomkonkurencia kezelése, a betakarítás időzítése és a kíméletes szárítás összehangolása.

A termesztéstechnológia megtervezésekor az alábbi, szempontokat érdemes együtt kezelni:

Termőhely és talaj: laza szerkezetű, tápanyagban gazdag, jó vízgazdálkodású talaj; optimális
pH 6-7, napos fekvés.

Talaj-előkészítés: őszi mélyszántás, szerves trágyázás vagy tápanyag-utánpótlás,
gyommentes és porhanyós magágy.

Szaporítás: magvetés, tőosztás vagy dugványozás; magvetés márciusban vagy április elején.

Vetés és térállás: 1-2 cm vetésmélység, 25-40 cm ajánlott sortávolság és tőtávolság.

Ápolás: a fiatal növények rendszeres vízellátása, kezdeti mechanikai gyomirtás, virágzás
előtti metszés.

Betakarítás és szárítás: betakarítás a virágzás kezdetén, 35-40°C-os szárítás, majd
légmentesen zárt tárolás.

Az orvosi zsálya a fűszer- és a gyógynövények közé sorolható, a Földközi-tenger vidékéről származik.
Számos jótékony hatással rendelkezik, és Magyarországon is egyszerűen termeszthető. Különösen jó
választás szántóföldi körülmények között, mivel magas hozamot biztosít és tartós kereslet jellemzi. A
cikkben részletezzük a termesztését az ültetéstől egészen a betakarításig. 

Így válasszuk ki a tökéletes helyet és talajt az orvosi zsályának

Az orvosi zsálya esetében a talajtípus és a helyigény tekintetében is körültekintőnek kell lenni.
Fontos, hogy a talaj laza szerkezetű, tápanyagban gazdag és jó vízgazdálkodású legyen.
Mindemellett azzal is érdemes tisztában lenni, hogy a savanyú talaj kerülendő az esetében, az
optimális pH: 6-7. Napfénykedvelő növényről van szó, ezért a mediterrán klímához hasonló
területeken kiválóan fejlődik. A fagyzugos helyeket kerülni kell az esetében. 

Az orvosi zsálya termesztésének alapjai: talaj-előkészítés lépésről lépésre

Azt már tudjuk, hogy mire érdemes figyelni a hely és a talaj kiválasztásakor, azonban a terület
előkészítésekor is körültekintőnek kell lenni. Őszi mélyszántásra van szükség a talaj forgatásához,
valamint a szerves trágyázásról vagy tápanyag-utánpótlásról sem szabad megfeledkezni. A magágy
előkészítése során figyelni kell a gyommentesítésre és porhanyós talaj kialakítására célszerű
törekedni.
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Szaporítás és ültetési technológia

Az orvosi zsálya magvetéssel, tőosztással vagy dugványozással szaporítható. Az utóbbi kettő
tavasszal vagy ősszel végezhető. Amennyiben magvetésre kerül sor, a magokat kora tavasszal,
márciusban vagy április elején kell elvetni, 1-2 centiméter mélyre. Az ajánlott sortávolság és
tőtávolság 25-40 cm. Kihívásokra is érdemes számítani, ide tartozik az orvosi zsálya esetében a
lassú csírázás és a vízigény.

Hogyan gondozzuk az orvosi zsályát?

Gondozás tekintetében érdemes külön kitérni az öntözésre, a gyomirtásra, valamint a metszésre és
a hajtás visszavágására. Öntözés esetén a fiatal növényeknél figyelni kell a rendszeres vízellátásra,
azonban az idősebb állomány már jobban tűri a szárazságot. Mechanikai gyomirtásra feltétlenül
szükség van a kezdeti növekedési időszakban. Fontos, hogy virágzás előtt a bokrosodás érdekében
mindenképpen sort kell keríteni metszésre, a betakarítást megelőzően pedig visszavágásra. 

Szárítási és tárolási tippek

A betakarítás időpontját érdemes a virágzás kezdetére tervezni, ugyanis a hatóanyag-koncentráció
ekkor a legmagasabb. A folyamat történhet kézzel vagy géppel. Továbbá a szárítás és a tárolás
során is körültekintőnek kell lenni, az optimális szárítási hőmérséklet 35-40°C, a tárolás pedig fontos,
hogy légmentesen zárt helyen történjen.

Piaci trendek és lehetőségek

Az orvosi zsálya iránti kereslet hazai és nemzetközi szinten is folyamatosan növekszik, köszönhetően
a növény sokoldalú felhasználásának a gyógyszeriparban és az élelmiszeriparban. Az ökológiai
termesztés további előnyöket nyújt a piacon, hiszen a fenntartható módszerekkel előállított
alapanyagok iránti kereslet is folyamatosan nő. Ezeken kívül a költség-haszon elemzésre is célszerű
kitérni. Ez azt mutatja, hogy a szántóföldi termesztés során az alacsony fenntartási költség mellett
magas hozamot és stabil profitot hozhat.

Számos előnyt kínál

Az orvosi zsályáról, hogy a szántóföldi termesztése számos előnyt kínál. Magas hozam érhető el vele,
valamint stabil piaci kereslet van rá. Ennek köszönhetően pedig tartós és kiszámítható értékesítési
lehetőséget biztosít. Az ökológiai termesztésben pedig az orvosi zsálya különösen jól érvényesül.
Ráadásul sokoldalú a felhasználása. Azonban a cikkben említett kulcsfontosságú lépéseket a talaj
előkészítésére, a helyes ültetésre és a gondozásra vonatkozóan mindenképpen figyelembe kell
venni.

Gyakori kérdések az orvosi zsálya termesztéséről

Milyen talajt kedvel az orvosi zsálya?

A laza szerkezetű, tápanyagban gazdag és jó vízgazdálkodású talaj kedvező számára. Az optimális
pH 6-7.

Mikor érdemes elvetni az orvosi zsálya magját?
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Magvetés esetén kora tavasszal, márciusban vagy április elején célszerű vetni.

Milyen mélyre kell vetni az orvosi zsályát?

1-2 cm vetésmélységben.

Mekkora sortávolság és tőtávolság ajánlott?

Az ajánlott sortávolság és tőtávolság 25-40 cm.

Hogyan szaporítható az orvosi zsálya?

Magvetéssel, tőosztással vagy dugványozással. A tőosztás és a dugványozás tavasszal vagy ősszel
végezhető.

Milyen öntözést igényel?

A fiatal növényeknél fontos a rendszeres vízellátás, míg az idősebb állomány jobban tűri a
szárazságot.

Mikor optimális a betakarítás?

A betakarítást érdemes a virágzás kezdetére időzíteni, amikort a hatóanyag-koncentráció a
legmagasabb.

Hogyan célszerű szárítani és tárolni?

Az optimális szárítási hőmérséklet 35-40°C, a megszárított növényi anyagot pedig légmentesen zárt
helyen célszerű tárolni.

Hasznos tudnivalók az orvosi zsálya termesztéséről

Így válasszuk ki a tökéletes helyet és talajt az orvosi zsályának

Az orvosi zsálya esetében a talajtípus és a helyigény tekintetében is körültekintőnek kell lenni.
Fontos, hogy a talaj laza szerkezetű, tápanyagban gazdag és jó vízgazdálkodású legyen. Azzal is
érdemes tisztában lenni, hogy a savanyú talaj kerülendő az esetében, az optimális pH: 6-7.
Napfénykedvelő növényről van szó, ezért a mediterrán klímához hasonló területeken kiválóan
fejlődik. A fagyzugos helyeket kerülni kell az esetében.

Az orvosi zsálya termesztésének alapjai: talaj-előkészítés lépésről lépésre

Azt már tudjuk, hogy mire érdemes figyelni a hely és a talaj kiválasztásakor, azonban a terület
előkészítésekor is körültekintőnek kell lenni. Őszi mélyszántásra van szükség a talaj forgatásához,
valamint a szerves trágyázásról vagy tápanyag-utánpótlásról sem szabad megfeledkezni. A magágy
előkészítése során figyelni kell a gyommentesítésre és porhanyós talaj kialakítására célszerű
törekedni.
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Szaporítás és ültetési technológia
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azonban az idősebb állomány már jobban tűri a szárazságot. Mechanikai gyomirtásra feltétlenül
szükség van a kezdeti növekedési időszakban. Fontos, hogy virágzás előtt a bokrosodás érdekében
mindenképpen sort kell keríteni metszésre, a betakarítást megelőzően pedig visszavágásra.

Szárítási és tárolási tippek

A betakarítás időpontját érdemes a virágzás kezdetére tervezni, ugyanis a hatóanyag-koncentráció
ekkor a legmagasabb. A folyamat történhet kézzel vagy géppel. Továbbá a szárítás és a tárolás
során is körültekintőnek kell lenni, az optimális szárítási hőmérséklet 35-40°C, a tárolás pedig fontos,
hogy légmentesen zárt helyen történjen.
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Az orvosi zsálya iránti kereslet hazai és nemzetközi szinten is folyamatosan növekszik, köszönhetően
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termesztés további előnyöket nyújt a piacon, hiszen a fenntartható módszerekkel előállított
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Számos előnyt kínál

Szántóföldi termesztése számos előnyt kínál. Magas hozam érhető el, valamint stabil piaci kereslet
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Források

Journal of Central European Green Innovation / MTA REAL – Az öntözés hatása liziméterben nevelt
orvosi zsályára (Salvia officinalis L.)
https://real.mtak.hu/166774/1/1.JCEGI2022Suppl2.pdf

European Medicines Agency (EMA) – Salviae officinalis folium
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/salviae-officinalis-folium

Ontario Ministry of Agriculture, Food and Agribusiness – Sage
https://www.omafra.gov.on.ca/CropOp/en/herbs/culinary/sage.html
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Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem (MATE) – Az orvosi zsálya
https://uni-mate.hu/w/az-orvosi-zs%C3%A1ly

Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem – Az optimális tápanyagpótlás jelentősége a Salvia
officinalis L. termesztésében
https://stud.mater.uni-mate.hu/104/1/750036801.pdf
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