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Orvosi zsdlya termesztése az ultetéstdl a betakaritasig

Orvosi zsalya termesztése az ultetéstél a betakaritasig

Az orvosi zsélya (Salvia officinalis) nemcsak a gydégydaszatban, hanem a konyhdban és a kertészetben
is jelentds szerepet jatszik. Ez a sokoldali névény egyszerre értékes gydgyhatdsu alapanyag, kivalé
fliszernévény és mutatds disznovény.

Mediterran eredetd, éveld félcserje, amely termesztésben napos, meleg fekvést és jé vizelvezetésli
talajt igényel. A gazdalkoddasi dontésnél kiilondsen fontos a termdéhely, a szaporitas mddja, a kezdeti
gyomkonkurencia kezelése, a betakaritds id6zitése és a kiméletes szaritas 6sszehangolasa.

A termesztéstechnoldgia megtervezésekor az alabbi, szempontokat érdemes egyltt kezelni:

e Terméhely és talaj: laza szerkezetl, tdpanyagban gazdag, j6 vizgazdalkoddsu talaj; optimdlis
pH 6-7, napos fekvés.

* Talaj-el6készités: 6szi mélyszantas, szerves tragyazas vagy tdpanyag-utanpédtlés,
gyommentes és porhanyds magagy.

e Szaporitds: magvetés, téosztds vagy dugvanyozas; magvetés marciusban vagy aprilis elején.
e Vetés és térallas: 1-2 cm vetésmélység, 25-40 cm ajanlott sortavolsag és tétavolsag.

» Apolés: a fiatal ndvények rendszeres vizellatasa, kezdeti mechanikai gyomirtas, virdgzas
el6tti metszés.

» Betakaritds és szaritas: betakaritds a virdgzas kezdetén, 35-40°C-os szaritds, majd
légmentesen zart tarolas.

Az orvosi zsédlya a flszer- és a gyégyndévények kozé sorolhatd, a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik.
Szdmos jétékony hatadssal rendelkezik, és Magyarorszagon is egyszerlien termeszthetd. Kiloénosen jé
valasztas szantofoldi korilmények kozott, mivel magas hozamot biztosit és tartds kereslet jellemzi. A
cikkben részletezziik a termesztését az lltetéstdl egészen a betakaritasig.

igy vélasszuk ki a tokéletes helyet és talajt az orvosi zsalyanak

Az orvosi zsalya esetében a talajtipus és a helyigény tekintetében is koriltekintének kell lenni.
Fontos, hogy a talaj laza szerkezetl, tdpanyagban gazdag és j6 vizgazdalkodasu legyen.
Mindemellett azzal is érdemes tisztaban lenni, hogy a savanyu talaj kerilendd az esetében, az
optimalis pH: 6-7. Napfénykedvel§ novényrdl van szé, ezért a mediterran klimahoz hasonlé
terlileteken kivaldéan fejlédik. A fagyzugos helyeket kertilni kell az esetében.

Az orvosi zsalya termesztésének alapjai: talaj-elokészités lépésrol Iépésre

Azt mar tudjuk, hogy mire érdemes figyelni a hely és a talaj kivalasztdsakor, azonban a terllet
elékészitésekor is koriltekintének kell lenni. Oszi mélyszantasra van szilkség a talaj forgatasahoz,
valamint a szerves tragyazasrol vagy tapanyag-utanpétladsrél sem szabad megfeledkezni. A magagy
el6készitése soran figyelni kell a gyommentesitésre és porhanyds talaj kialakitasara célszerd
torekedni.
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Szaporitas és lltetési technoldgia

Az orvosi zsalya magvetéssel, téosztassal vagy dugvanyozassal szaporithaté. Az utdbbi kettd
tavasszal vagy Osszel végezhet6. Amennyiben magvetésre kerll sor, a magokat kora tavasszal,
marciusban vagy aprilis elején kell elvetni, 1-2 centiméter mélyre. Az ajanlott sortavolsag és
tétavolsag 25-40 cm. Kihivasokra is érdemes szamitani, ide tartozik az orvosi zsdlya esetében a
lassu csirdzas és a vizigény.

n
Hogyan gondozzuk az orvosi zsalyat?

Gondozas tekintetében érdemes kilon kitérni az 6ntdzésre, a gyomirtasra, valamint a metszésre és
a hajtds visszavagéasara. Ontdzés esetén a fiatal névényeknél figyelni kell a rendszeres vizellatasra,
azonban az idGsebb allomany mar jobban tlri a szadrazsdgot. Mechanikai gyomirtasra feltétlendl
szikség van a kezdeti novekedési idészakban. Fontos, hogy virdagzas el6tt a bokrosoddas érdekében
mindenképpen sort kell keriteni metszésre, a betakaritast megeldz6en pedig visszavagasra.

Szdaritasi és tarolasi tippek

A betakaritds idépontjat érdemes a virdgzas kezdetére tervezni, ugyanis a hatdanyag-koncentracié
ekkor a legmagasabb. A folyamat torténhet kézzel vagy géppel. Tovdbba a szaritds és a tarolas
soran is koriltekintének kell lenni, az optimalis szaritasi hémérséklet 35-40°C, a tarolas pedig fontos,
hogy légmentesen zart helyen térténjen.

Piaci trendek és lehetéségek

Az orvosi zsalya iranti kereslet hazai és nemzetkozi szinten is folyamatosan novekszik, koszénhetéen
a novény sokoldall felhasznalasadnak a gydgyszeriparban és az élelmiszeriparban. Az 6koldgiai
termesztés tovabbi elénydket nydjt a piacon, hiszen a fenntarthatdé moddszerekkel el6allitott
alapanyagok iranti kereslet is folyamatosan né. Ezeken kivil a kéltség-haszon elemzésre is célszerU
kitérni. Ez azt mutatja, hogy a szant6foldi termesztés soran az alacsony fenntartasi koltség mellett
magas hozamot és stabil profitot hozhat.

Szamos eldonyt kinal

Az orvosi zsalyardl, hogy a szant6foldi termesztése szamos elényt kinal. Magas hozam érhetd el vele,
valamint stabil piaci kereslet van ra. Ennek készonhetden pedig tartds és kiszamithatd értékesitési
lehet6séget biztosit. Az dkoldgiai termesztésben pedig az orvosi zsalya kiléndsen jél érvényesdl.
Raaddasul sokoldalu a felhaszndldsa. Azonban a cikkben emlitett kulcsfontossagu lépéseket a talaj

el6készitésére, a helyes Ultetésre és a gondozasra vonatkozéan mindenképpen figyelembe kell
venni.

Gyakori kérdések az orvosi zsalya termesztésérol

e Milyen talajt kedvel az orvosi zsalya?

A laza szerkezetl, tdpanyagban gazdag és jé vizgazdalkodasu talaj kedvez6é szamara. Az optimalis
pH 6-7.

e Mikor érdemes elvetni az orvosi zsalya magjat?
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Magvetés esetén kora tavasszal, marciusban vagy aprilis elején célszer( vetni.

¢ Milyen mélyre kell vetni az orvosi zsadlyat?

1-2 cm vetésmélységben.

e Mekkora sortavolsag és tétavolsag ajanlott?

Az ajanlott sortdvolsag és tétavolsag 25-40 cm.

 Hogyan szaporithaté az orvosi zsalya?
Magvetéssel, t6osztassal vagy dugvanyozassal. A téosztds és a dugvanyozas tavasszal vagy 6sszel
végezhetd.

¢ Milyen 6ntozést igényel?
A fiatal novényeknél fontos a rendszeres vizelldtds, mig az idésebb allomany jobban tlri a
szérazsagot.

¢ Mikor optimalis a betakaritas?
A betakaritdst érdemes a virdgzads kezdetére idéziteni, amikort a hatdanyag-koncentracié a
legmagasabb.

* Hogyan célszeri szdaritani és tarolni?

Az optimalis szaritasi hémérséklet 35-40°C, a megszaritott ndévényi anyagot pedig Iégmentesen zart
helyen célszerd tarolni.

Hasznos tudnivaldk az orvosi zsdlya termesztésérol

« igy valasszuk ki a tokéletes helyet és talajt az orvosi zsalyanak

Az orvosi zsalya esetében a talajtipus és a helyigény tekintetében is koriltekintének kell lenni.
Fontos, hogy a talaj laza szerkezetd, tdpanyagban gazdag és j6 vizgazddlkodasu legyen. Azzal is
érdemes tisztdban lenni, hogy a savanyl talaj kerllendé az esetében, az optimalis pH: 6-7.
Napfénykedveld novényrél van szd, ezért a mediterrdn klimdhoz hasonlé terlileteken kivaldéan
fejlédik. A fagyzugos helyeket kerilni kell az esetében.

e Az orvosi zsalya termesztésének alapjai: talaj-el6készités Iépésrél Iépésre

Azt mar tudjuk, hogy mire érdemes figyelni a hely és a talaj kivalasztasakor, azonban a terllet
elékészitésekor is koriltekintének kell lenni. Oszi mélyszantasra van szilkség a talaj forgatasahoz,
valamint a szerves tragyazasrol vagy tapanyag-utanpétldsrél sem szabad megfeledkezni. A magdagy
el6készitése soran figyelni kell a gyommentesitésre és porhanyds talaj kialakitdsara célszerd
térekedni.
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e Szaporitds és liltetési technoldgia

Az orvosi zsalya magvetéssel, t6osztdssal vagy dugvanyozassal szaporithaté. Az utdbbi kettd
tavasszal vagy 0Osszel végezhet6. Amennyiben magvetésre keril sor, a magokat kora tavasszal,
marciusban vagy aprilis elején kell elvetni, 1-2 centiméter mélyre. Az ajanlott sortdvolsag és
tétavolsadg 25-40 cm. Kihivasokra is érdemes szamitani, ide tartozik az orvosi zsdlya esetében a
lassu csirazas és a vizigény.

 Hogyan gondozzuk az orvosi zsalyat?

Gondozas tekintetében érdemes kllon kitérni az 6ntdézésre, a gyomirtasra, valamint a metszésre és
a hajtas visszavagasara. Ontdzés esetén a fiatal ndvényeknél figyelni kell a rendszeres vizellatasra,
azonban az idésebb allomany mar jobban tlri a szarazsdgot. Mechanikai gyomirtasra feltétlentl
sziikség van a kezdeti novekedési idészakban. Fontos, hogy virdgzas eldtt a bokrosodés érdekében
mindenképpen sort kell keriteni metszésre, a betakaritdst megel6zéen pedig visszavagasra.

/////

A betakaritds idépontjat érdemes a virdgzas kezdetére tervezni, ugyanis a hatdanyag-koncentracié
ekkor a legmagasabb. A folyamat térténhet kézzel vagy géppel. Tovdbbd a szaritas és a tarolds
soran is koriltekintének kell lenni, az optimalis szaritasi h6mérséklet 35-40°C, a tarolas pedig fontos,
hogy légmentesen zart helyen torténjen.

e Piaci trendek és lehetéségek

Az orvosi zsalya iranti kereslet hazai és nemzetkozi szinten is folyamatosan névekszik, készonhetden
a novény sokoldalu felhaszndldsdnak a gydgyszeriparban és az élelmiszeriparban. Az d6kolégiai
termesztés tovabbi elénydket nydjt a piacon, hiszen a fenntarthatdé moddszerekkel el6allitott
alapanyagok iranti kereslet is folyamatosan né. Ezeken kivil a kéltség-haszon elemzésre is célszerU
kitérni. Ez azt mutatja, hogy a szant6foldi termesztés soran az alacsony fenntartasi koltség mellett
magas hozamot és stabil profitot hozhat.

¢ Szamos elényt kinal

Szanto6foldi termesztése szamos elényt kindl. Magas hozam érhetd el, valamint stabil piaci kereslet
van ra. Ennek koszonhetéen pedig tartdés és kiszamithatd értékesitési lehetéséget biztosit. Az
Okolégiai termesztésben pedig az orvosi zsadlya kilonosen jél érvényesll. Rdadasul sokoldall a
felhasznélasa.

Forrasok
Journal of Central European Green Innovation / MTA REAL - Az 6nt0zés hatdsa liziméterben nevelt

orvosi zsalyara (Salvia officinalis L.)
https://real.mtak.hu/166774/1/1.JCEGI2022Suppl?2.pdf

European Medicines Agency (EMA) - Salviae officinalis folium
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/salviae-officinalis-folium

Ontario Ministry of Agriculture, Food and Agribusiness - Sage
https://www.omafra.gov.on.ca/CropOp/en/herbs/culinary/sage.html
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Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) - Az orvosi zsélya
https://uni-mate.hu/w/az-orvosi-zs%C3%Ally

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem - Az optimdlis tdpanyagpétlds jelentésége a Salvia
officinalis L. termesztésében
https://stud.mater.uni-mate.hu/104/1/750036801.pdf
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