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Nagydobosi sutotok - a magyar konyha édes kincse

A nagydobosi sité6ték nem csupan egy finom és egészséges zboldség, hanem a magyar
mezdgazdasdg egyik értékes kincse is. Jellegzetes szlirkés héja és édes, narancssarga hldsa miatt az
egyik legkedveltebb sUtétokfajta, amely a hideg 6szi és téli hdnapokban a piacok és haztartdsok
kedvence. De mit kell tudni ennek a kllonleges névénynek a termesztésérél? Nézzik meg |épésrél
lépésre!

Hosszu tenyészido - idoben kell ultetni

A nagydobosi sit6tok hosszu tenyészidejli névény, igy korai UGltetést igényel. Az optimalis vetési id6
aprilis 20. korll van, ha az id6jaras lehet6vé teszi. A talaj hémérsékletének el kell érnie a 10°C-ot,
hogy a magok megfeleléen kikeljenek.

Kiskertekben érdemes paladntaneveléssel biztositani a megfelel6 kelést, féleg ha az iddjaras hivos és
csapadékos. A paldntdzas biztositék lehet a fagyveszély ellen is. A palantdk gondozasa egyszerU:
laza szerkezet( foéldbe, korllbelll 2 cm mélyre kell ellltetni a magokat, és meleg, napsitétte helyen
kell tartani 6ket. A megfelel6 keléshez fontos, hogy a féld ne legyen tul nedves az elsé id6szakban,
mert az lehltheti a talajt és gatolhatja a csirazast.

Megfelelo teriilet kivalasztasa

A nagydobosi slit6toknek nagy a terlletigénye, mivel hatalmas inddkat ndveszt. Egyetlen tévon akar
6-10 négyzetméteres helyet is igényel, ezért Ultetéskor legaldbb 2,5 x 2,5 méteres tétavolsagot kell
hagyni. Tul sirl Ultetés esetén a termés nem fejlédik megfeleléen, és satnya tokok keletkezhetnek.

A termékeny, laza szerkezetli homoktalaj a legidealisabb a novény szamara, mivel gyorsan
felmelegszik és jol szell6zik. A megfelel6 tapanyagellatas érdekében érdemes a vetési helyet szerves
trdgyaval vagy komposzttal ddsitani. Az Ultetési helyet el6zetesen eld kell késziteni egy kis
.bokrozassal”, amely sordn a godor aljaba tragyat helyeziink, majd félddel fedjik, és ebbe vetjik el
a magokat.

Novényvédelem és ontozés

A nagydobosi sttétdk viszonylag ellenallé névény, de figyelmet kell forditani a levéltetvekre és az
atkdkra. Szdraz id6ben az atkdk, mig hlvos, nedves koérilmények kozott a levéltetvek
szaporodhatnak el. Rendszeres megfigyeléssel és célzott novényvédelmi beavatkozdssal azonban
megelézheték a problémak.

Ontézésre julius kdzepéig van sziikség. Az ezt kdévetd 6ntdzés mar nem javitja a termés mindségét,
csak a felesleges, takarmany minéségli termések fejlédését seqiti eld.

Mikor és hogyan érdemes betakaritani?
A nagydobosi siit6tok optimalis betakaritasi ideje szeptember kdézepén érkezik el. A beérett tok héja

kemény lesz, csumadja vildgosbarndvé viélik, és mar nem szallit tdpanyagot. Ha augusztus kdzepén
egy karcolast ejtlink rajta, akkor a betakaritdskor kdnnyen azonosithatjuk azokat a tokdket, amelyek
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mar teljesen beértek, mivel az érett termés ezt a heget teljesen , kiforrja”.

A betakaritast szaraz id6ében érdemes elvégezni, amikor a hajnali péara is felszdradt, hogy elkeriljik
a sarfoltok és rothad3s kialakuldsat. Fontos, hogy a tok csumaja ne torjon le, mert ez megroéviditheti
a tarolhatésagat.

A tarolast szaraz, j6l szell6z6 helyen kell megoldani. Ha a taroléban romlas jeleit latjuk egy-egy
tokon, azt azonnal el kell kiléniteni, hogy a tobbi ne fert6z6djon meg.

Miért érdemes nagydobosi siitotokot termeszteni?

A nagydobosi sit6tok az egyik legjobb vélasztds a hazai termesztésre, mivel rendkivil izletes,
tapladlé és sokoldalian felhasznalhaté. Kivald sltve, levesnek, plrének vagy akar desszertek
alapanyagaként is. Magas vitamintartalma és antioxidansai miatt az egészségmegdrzésben is fontos
szerepet jatszik.

Ha van egy kis hely a kertedben, érdemes belevagni a termesztésébe. Eqy kis odafigyeléssel
béséges és kivalé mindségl termést takarithatsz be, amely akar a téli hdnapokig is eltarthaté. igy
nemcsak finom ételeket készithetsz belble, hanem még gazdasagos is, hiszen hosszlU hénapokon at
élvezheted a sajat termesztés( siitétok elényeit!
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