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Koriander termesztése és felhasználása

Koriander termesztése és felhasználása
gazdálkodóknak és kertészeknek
A koriander (Coriandrum sativum) sokoldalú gyógy- és fűszernövény, melynek levelei, szára és
magjai egyaránt értékesek a konyhában, az élelmiszeriparban, valamint a gyógyászatban és
kozmetikai iparban. A növény termesztése Magyarországon is sikeres lehet, ha a megfelelő talaj-,
vízellátási és hőmérsékleti igények teljesülnek.A koriander a zellerfélék (Apiaceae) családjába
tartozik, közeli rokona a petrezselyemnek és az ánizsnak. Tudományos neve a görög “korisz”
(poloska) szóból ered, a friss hajtás jellegzetes illatára utalva. Termesztési övezetei Európa, Ázsia és
Amerika kontinentális részei - kelésekor melegigényes, később a tőlevélrózsás fejlődési fázisban
hűvösebb időjárást igényel. A koriander vetése tavasszal javasolt, kiegyenlített vízellátást a
tőlevélrózsás állapot végéig igényel, talajigénye alkalmazkodó – a homokos, jó szerkezetű,
középkötött csernozjom a legkedvezőbb. A koriandert magtermesztésre, leveles felhasználásra és
illóolaj-előállításra is termesztik. Fémzárolt vetőmag használatával biztosítható a fajtatisztaság és az
ellenőrzött szaporítóanyag.

A megfelelő koriander-termesztési döntésnél az alábbi szempontok együttes vizsgálata ad jó alapot:

vetésidő (kora tavasz – március-április
hasznosítási cél (mag, levél, illóolaj)
talajtípus és vízellátás
fémzárolt vetőmag minősége
AKG-kompatibilitás

Általános felhasználási módszerek

A koriandert levelei és magjai miatt értékelik a konyhában, ízvilága friss és pikáns. A leveles részeket
salátákban, mártásokban vagy díszítőelemként használhatjuk, míg a magok fűszerként, pácokban
vagy levesekben is remekül megállják a helyüket. Általános felhasználási tippként említhetjük, hogy
a korianderben található illóolajok nemcsak az ízeket emelik ki, hanem gyulladáscsökkentő és
emésztést serkentő hatással is bírnak. A koriander extraktumokat kozmetikumokban is alkalmazzák,
bőrre gyakorolt nyugtató hatása miatt. Egyes hagyományos népi gyógymódokban használják a
vércukorszint szabályozására.

Koriander termesztése – általános tudnivalók

A koriander termesztése viszonylag egyszerű, azonban néhány alapvető tényezőt érdemes
figyelembe venni. A növény 40-70 cm magasságúra nőhet, és a vetéstől számított 1,5-2 hónap alatt
éri el a kívánt fejlődési stádiumot. A jó növekedéshez legalább 18-20 °C közötti minimális
hőmérséklet szükséges. Magyarország mérsékelt éghajlatán a koriander leginkább a tavasz és az ősz
hűvösebb időszakaiban termeszthető, hiszen a túl meleg nyári hónapokban a növény hajlamosabb a
gyors kiégésre, kiszáradásra.

A tökéletes időpont a vetésre

A koriander vetőmag vetése egyszerű, de az időzítés kulcsfontosságú. Tavasszal március vége és
április eleje a megfelelő időpont, amikor a talaj hőmérséklete eléri a 8-10 °C-ot. Az ősz első felében,
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szeptemberben is sor kerülhet a vetésre. A vetés során a koriander magjait közvetlenül a kertben
érdemes elvetni, legalább 1-2 cm mélyen, majd a sorok között 20-25 cm távolságot hagyni. A
megfelelő vetési időszak mellett fontos, hogy a korai fázisban ügyeljünk a talaj nedvességtartalmára.
A koriander napos helyet és jó vízelvezetésű, tápanyagban gazdag talajt igényel.

Gondozási tippek és növényvédelmi teendők

A koriander megfelelő gondozása elengedhetetlen a jó termés elérése érdekében. Az első és
legfontosabb feladat az öntözés: a talaj nedvességét egyenletesen kell tartani, de ügyelni kell arra,
hogy ne álljon víz, mert az a gyökerek rothadásához vezethet. Az öntözési menetrendet leginkább az
aktuális időjárási körülményekhez kell igazítani, de számíthatunk napi egyszeri locsolásra a
melegebb időszakban, míg hűvösebb időben hetente 2-3 alkalommal általában elegendő.

A növényvédelmi teendők közé tartozik a kártevők, például a levéltetvek, molyok és a különböző
gombás betegségek elleni védekezés. Ajánlott a levelek rendszeres ellenőrzése, hogy időben
észrevegyük a fertőzéseket. Organikus permetezőszerek, például neem olaj vagy szappanos víz
alkalmazása segít megőrizni a növények egészségét anélkül, hogy a káros vegyszerek a talajba
jutnának. 

A koriander számára a nitrogén- és káliumtartalmú trágyák javasoltak. A tavaszi vetést megelőzően
alkalmazott komposzt, illetve a növekedési fázis során történő enyhe folyékony trágyázás elősegíti a
növény erőteljes fejlődését. 

Betakarítás és tartósítási módszerek

A koriander betakarítását a növény fejlődési üteme szerint kell ütemezni: a levelek betakarítása
akkor ideális, amikor még fiatalok és friss illatúak, míg a magok esetén várni kell, amíg elszáradnak.
A friss leveleket óvatosan le lehet szedni, ügyelve arra, hogy a növény többi részét ne sértsük meg. 

A koriander tárolása több módszerrel is megoldható: a friss leveleket légmentesen záródó dobozban,
hűtőben 3-5 napig tárolhatjuk, míg a magokat megszárítva, száraz és hűvös helyen akár 1 évig is
meg lehet őrizni. A szárított fűszerek esetében fontos, hogy az őrölt formában történő felhasználást
megelőzően a lehető legkisebb levegővel érintkezzenek a felület, mert a levegő oxidációs
folyamatokat idéz elő, így csökken a fűszer aromája. 

Hasznos szezonális ütemterv

A koriander termesztése és felhasználása során fontos, hogy a vetést, gondozást, betakarítást és
tárolást összhangban végezzük el. Az alábbi szezonális ütemterv segítséget nyújt:

Tavasz: Március vége-április eleje – Vetés, talaj előkészítése, komposztálás; figyelni kell a
megfelelő nedvességre és hőmérsékletre.

Nyár: Május-június – Növekedési szakasz, rendszeres öntözés, enyhe trágyázás; figyelem a
kártevők megjelenésére, különösen a levéltetvekre.

Késő nyár – korai ősz: Július-augusztus vége – A magvak érésének megfigyelése, első
betakarítási időszak; enyhe csírázásgátló intézkedések, ha szükséges.

Ősz: Szeptember – Újabb vetés az enyhébb időjárási körülmények kihasználásával; a friss
levelek betakarítása és készletezése.

Az ütemterv betartásával megőrizhetjük a koriander számos pozitív tulajdonságát, így biztosítva a
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hosszú távú, egészséges növekedést és ízletes termést. 

Gyakori kérdések a koriander termesztéséről

Milyen szempontok alapján érdemes koriander vetőmagot választani?

A választásnál a hasznosítási célt (mag, levél, illóolaj), a vetésidőt, a talajadottságokat és a fémzárolt
minőséget érdemes együtt vizsgálni. A Primag kínálatában csávázatlan, AKG- és bióban is
felhasználható tételek érhetők el, 10–15 kg/ha vetési normával.

A koriander termesztési igényei

A koriander hőmérséklet-érzékeny növény: kelésekor melegigényes, a tőlevélrózsás fejlődési
fázisban azonban hűvösebb időjárást igényel, és a szélsőségesen nagy meleg a későbbi fázisokban is
kedvezőtlen. A talajra nem kényes, de a homokos, jó szerkezetű csernozjum a legkedvezőbb.
Vízellátásban a tőlevélrózsás állapot végéig kiegyenlített igényű.

Mikor vethető a koriander?

A koriander tavaszi vetésű egyéves növény. A Debreceni Egyetem termesztési útmutatója szerint
kelésekor melegigényes, ezért március-április a javasolt vetés iidőszak, amikor a talajhőmérséklet
elérte a legalább 8–10 °C-ot.

Milyen talajon termeszthető a koriander legjobban?

A koriander talajigényét tekintve alkalmazkodó, de a homokos, jó szerkezetű, középkötött
csernozjum talaj a legkedvezőbb. Kiegyenlített vízellátást a tőlevélrózsás állapot végéig igényel,
később már a szárazságot is jobban tűri.

Mire használható a koriander a gyakorlatban?

A koriander minden része hasznosítható: a leveleket frissen salátákhoz, szószokhoz, díszítésnek; a
magokat fűszerként, pácokban, levesekben; az illóolajat élelmiszeriparban, kozmetikai termékekben
és gyógyászatban. Az Orvosok.hu gyógynövény-lexikona szerint emésztési zavarok, gyomorhurut és
bélpuffadás kezelésére teakeverékek alkotórészeként javasolt.

Miért fontos a fémzárolt koriander vetőmag?

A fémzárolt vetőmag ellenőrzött, minősített szaporítóanyag, amely garantálja a fajtatisztaságot, a
csírázóképességet és a tisztaságot. A Nébih fémzárolási szabályzata rögzíti a minősített vetőmag
hazai rendszerét, ami egyenletes kelést és tervezhető minőséget biztosít.

Lehet a koriandert AKG-támogatott területen vetni?

Igen, a koriander zöldugar funkcióban is felhasználható, és a Primag kínálatában AKG-kompatibilis
tételek érhetők el. A 2025-ben induló új Agrár-környezetgazdálkodási Program célja a környezeti
terhelés csökkentése és a természeti erőforrások fenntartható használata.
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Mire kell figyelni a betakarításnál?

A koriander betakarítása a magok érésekor, jellemzően július-augusztusban történik. Fontos, hogy a
magok teljesen beéretten kerüljenek lekaszálásra, mert a nem érett magok aromaprofilja gyengébb.
A frissen szedett leveleket azonnal feldolgozzák vagy hűtve tárolják.

A koriander jelentősége és származása

A koriander a Földközi-tenger keleti vidékéről származik, és az ókori egyiptomi sírokban is
megtalálhatók voltak a magjai – ami a kulturális és gyógyhatású jelentőségét igazolja. Az ókori
rómaiak és görögök is használták, később pedig az arab és ázsiai konyhák egyik alapvető
fűszernövényévé vált. Ma világszerte termesztik élelmiszeripari, gyógyászati és kozmetikai célokra.

Hasznosítási irányok

A koriander három fő hasznosítási iránya:

Magtermesztés – fűszerként, élelmiszeriparban, illóolaj-alapanyagként (a legjelentősebb)

Leveles fűszer – friss konyhai felhasználás, vendéglátóipar

Illóolaj-előállítás – kozmetikai és gyógyszeripar

A magok aromája az illóolaj tartalom miatt értékes, általános népszerűségnek örvend. A levelek
jellegzetes citrusos íze sokakat megoszt, de a világ számos konyhájának nélkülözhetetlen
alapanyaga.

Az Orvosok.hu gyógynövény-adatbázisa szerint a koriander simaizom-görcsoldó, szélhajtó és
emésztésjavító hatású. A magok kivonata teakeverékekben, az illóolaj kozmetikai készítményekben
(szappanok, krémek, parfümök) és reumás panaszok elleni bedörzsölőkben jelenik meg. Ajánlott napi
adag: terméséből 3 g, illóolajából 60–190 mg. Antioxidáns polifenoljai a szabad gyökök elleni
védekezésben is segíthetnek.

Koriander a vetésszerkezetben

A koriander egynyári növényként jól illeszkedik a tavaszi vetésű kultúrák rendszerébe, és
előveteményként pozitív hatást gyakorol a következő évi növénykultúrára. Vetésforgóban különösen
értékes a zellerfélék és pillangósok közé illesztve, mivel megszakítja a monokultúrás
növénytársításokat, csökkentve a kórokozók felhalmozódását.

A koriander termesztése remek lehetőséget kínál arra, hogy saját kertünkben friss, egészséges
fűszernövényt neveljünk. A részletes vetési, gondozási, betakarítási és tárolási módszerek
betartásával nemcsak a legjobb minőségű koriandert érhetjük el, hanem hozzájárulhatunk a
környezetbarát és fenntartható kertészkedéshez is.

Források

Debreceni Egyetem Agrártudományi Centrum – A koriander termesztése
Orvosok.hu – Koriander (Coriandrum sativum L.) gyógynövény-lexikon
Nébih – Fémzárolási szabályzat (PDF)
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További hasznos INFÓK

További gyógy- és fűszernövény vetőmagok
https://www.primag.hu/termekek/vetomagok/gyogy–es-fuszernovenyek
 
Hektáronkénti vetőmag mennyiség útmutató
https://www.primag.hu/blog/szakmai-cikkek/hektaronkenti-vetomag-mennyiseg-kulturankenti-
utmutato-es-tippek
 
Vetőmagkezelési eljárások
https://www.primag.hu/blog/szakmai-cikkek/vetomagkezelesi-eljarasok
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