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Koriander termesztése és felhasznalasa

A koriander (Coriandrum sativum) egy igen sokoldall gyégy- és fliszerndévény, melynek levelei,
szara, valamint magjai egyardnt felhaszndlhaték a konyhaban. Cikklinkben részletesen ismertetjik a
koriander termesztésének és felhaszndldsdnak moddszereit, kilonos tekintettel a hazai, magyar
kertészeti viszonyokra. Attekintjiik a koriander vetését, gondozasat, betakaritasat, tarolasat, illetve a
novény technikai jellemzéit, illetve a fajtdra vonatkozé novényvédelmi és tdpanyag utdnpétldsi
teenddket.

Altalanos felhasznalasi médszerek

A koriandert levelei és magjai miatt értékelik a konyhaban, izvildga friss és pikdns. A leveles részeket
saldtdkban, martadsokban vagy diszitéelemként hasznélhatjuk, mig a magok fliszerként, pacokban
vagy levesekben is remekiil megalljdk a helyiiket. Altaldnos felhasznalasi tippként emlithetjiik, hogy
a korianderben taldlhaté illéolajok nemcsak az izeket emelik ki, hanem gyulladadscsokkents és
emésztést serkentd hatdssal is birnak.

A koriander extraktumokat kozmetikumokban is alkalmazzak, bérre gyakorolt nyugtaté hatdsa miatt.
Egyes hagyomanyos népi gyégymddokban hasznaljak a vércukorszint szabalyozasara.

Koriander termesztése - altalanos tudnivaldok

A koriander termesztése viszonylag egyszerl, azonban néhény alapvetd tényezét érdemes
figyelembe venni. A ndvény 40-70 cmm magassagura néhet, és a vetéstdl szamitott 1,5-2 hénap alatt
éri el a kivant fejlédési stadiumot. A j6 novekedéshez legaldbb 18-20 °C kozotti minimalis
hémérséklet sziikséges. Magyarorszag mérsékelt éghajlatan a koriander leginkabb a tavasz és az 6sz
hlivosebb iddszakaiban termeszthetd, hiszen a tul meleg nyari hénapokban a névény hajlamosabb a
gyors kiégésre, kiszdradasra.

i

A tokéletes idépont a vetésre

A koriander vetémag vetése egyszer(i, de az idézités kulcsfontossagu. Tavasszal marcius vége és
aprilis eleje a megfeleld id6épont, amikor a talaj hémérséklete eléri a 8-10 °C-ot. Az 6sz elsé felében,
szeptemberben is sor keriilhet a vetésre. A vetés soran a koriander magjait kdézvetlendl a kertben
érdemes elvetni, legaldbb 1-2 cm mélyen, majd a sorok k&zoétt 20-25 cm tavolsagot hagyni. A
megfeleld vetési id6szak mellett fontos, hogy a korai fazisban ligyeljink a talaj nedvességtartalmara.
A koriander napos helyet és j6 vizelvezetésl, tdpanyagban gazdag talajt igényel.

Gondozasi tippek és novényvédelmi teenddk

A koriander megfelel6 gondozasa elengedhetetlen a j6 termés elérése érdekében. Az elsd és
legfontosabb feladat az 6ntdzés: a talaj nedvességét egyenletesen kell tartani, de tgyelni kell arra,
hogy ne alljon viz, mert az a gydkerek rothaddsahoz vezethet. Az 6ntdzési menetrendet leginkabb az
aktudlis iddjarasi korilményekhez kell igazitani, de szamithatunk napi egyszeri locsoladsra a
melegebb idészakban, mig hlivosebb idében hetente 2-3 alkalommal altaldban elegendé.

A novényvédelmi teenddk kozé tartozik a kartevék, példaul a levéltetvek, molyok és a kilonb6zé
gombas betegségek elleni védekezés. Ajanlott a levelek rendszeres ellenérzése, hogy idében
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észrevegylk a fert6zéseket. Organikus permetezdszerek, példdul neem olaj vagy szappanos viz
alkalmazasa segit megdérizni a névények egészségét anélkll, hogy a kdros vegyszerek a talajba
jutndnak.

A koriander szdmara a nitrogén- és kaliumtartalmu tragyak javasoltak. A tavaszi vetést megel6z6en
alkalmazott komposzt, illetve a névekedési fazis soran torténé enyhe folyékony tragyazas eldsegiti a
novény erételjes fejlédését.

Betakaritas és tartositasi modszerek

A koriander betakaritdsat a novény fejlédési Uteme szerint kell Gitemezni: a levelek betakaritdsa
akkor ideélis, amikor még fiatalok és friss illatliak, mig a magok esetén varni kell, amig elszaradnak.
A friss leveleket évatosan le lehet szedni, Ugyelve arra, hogy a névény tobbi részét ne sértsiik meg.

A koriander tarolasa tébb mdodszerrel is megoldhaté: a friss leveleket Iégmentesen zarédé dobozban,
hdtében 3-5 napig tarolhatjuk, mig a magokat megszaritva, szaraz és hlivos helyen akar 1 évig is
meg lehet 6rizni. A szaritott flszerek esetében fontos, hogy az 6rolt formaban torténd felhasznalast
megel6z6en a leheté legkisebb levegbvel érintkezzenek a felllet, mert a levegé oxidacids
folyamatokat idéz elé, igy csokken a fliszer aromdja.

Hasznos szezonalis utemterv

A koriander termesztése és felhasznaldsa soran fontos, hogy a vetést, gondozast, betakaritast és
tarolast 6sszhangban végezziik el. Az alabbi szezonalis Utemterv segitséget nyduijt:

e Tavasz: Marcius vége-aprilis eleje - Vetés, talaj el6készitése, komposztalds; figyelni kell a
megfelel6 nedvességre és hémérsékletre.

e Nyar: Majus-jlunius - Novekedési szakasz, rendszeres ontdzés, enyhe tradgyazas; figyelem a
kadrtevék megjelenésére, kiilondsen a levéltetvekre.

e Késé nyar - korai 6sz: Julius-augusztus vége - A magvak érésének megfigyelése, elsé
betakaritasi id6szak; enyhe csirdzasgatlé intézkedések, ha szlikséges.

o Osz: Szeptember - Ujabb vetés az enyhébb idéjarasi kériilmények kihasznalasaval; a friss
levelek betakaritasa és készletezése.

Az Utemterv betartdsaval megérizhetjik a koriander szdmos pozitiv tulajdonsdgat, igy biztositva a
hosszl tavu, egészséges ndovekedést és izletes termést.

A koriander termesztése remek lehetéséget kinal arra, hogy sajat kertiinkben friss, egészséges
flszerndvényt neveljink. A részletes vetési, gondozasi, betakaritdsi és taroldasi moddszerek
betartdsaval nemcsak a legjobb minéségl koriandert érhetjik el, hanem hozzajarulhatunk a
kérnyezetbarat és fenntarthaté kertészkedéshez is.
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