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Koriander termesztése és felhasznalasa

Koriander termesztése és felhasznalasa
gazdalkoddknak és kertészeknek

A koriander (Coriandrum sativum) sokoldald gydgy- és flszerndvény, melynek levelei, szara és
magjai egyarant értékesek a konyhaban, az élelmiszeriparban, valamint a gydgyaszatban és
kozmetikai iparban. A ndvény termesztése Magyarorszagon is sikeres lehet, ha a megfelel talaj-,
vizellatasi és hdmérsékleti igények teljesliinek.A koriander a zellerfélék (Apiaceae) csaladjaba
tartozik, kozeli rokona a petrezselyemnek és az anizsnak. Tudomdényos neve a gorég “korisz”
(poloska) szdbdl ered, a friss hajtas jellegzetes illatéra utalva. Termesztési dvezetei Eurépa, Azsia és
Amerika kontinentdlis részei - kelésekor melegigényes, késébb a télevélrézsas fejlédési fazisban
hlivosebb idGjardst igényel. A koriander vetése tavasszal javasolt, kiegyenlitett vizelldtdst a
télevélrézsas éllapot végéig igényel, talajigénye alkalmazkodé - a homokos, j6 szerkezetd,
kozépkotott csernozjom a legkedvezdbb. A koriandert magtermesztésre, leveles felhasznalasra és
illéolaj-elballitasra is termesztik. Fémzarolt vetémag hasznalataval biztosithatd a fajtatisztasag és az
ellendrzott szaporitéanyag.

A megfelel6 koriander-termesztési dontésnél az alabbi szempontok egyulttes vizsgalata ad j6 alapot:

e vetésidd (kora tavasz - marcius-aprilis
e hasznositasi cél (mag, levél, illéolaj)

e talajtipus és vizellatas

e fémzarolt vetémag minbsége

e AKG-kompatibilitas

Altalanos felhasznalasi médszerek

A koriandert levelei és magjai miatt értékelik a konyhaban, izvildga friss és pikans. A leveles részeket
salatakban, martasokban vagy diszitéelemként hasznalhatjuk, mig a magok fliszerként, pacokban
vagy levesekben is remekil megélljék a helyiiket. Altaldnos felhasznalasi tippként emlithetjik, hogy
a korianderben taldlhaté illéolajok nemcsak az izeket emelik ki, hanem gyulladdscsokkents és
emésztést serkentd hatdssal is birnak. A koriander extraktumokat kozmetikumokban is alkalmazzak,
bérre gyakorolt nyugtaté hatdsa miatt. Egyes hagyoményos népi gyégymddokban hasznaljdk a
vércukorszint szabalyozasara.

Koriander termesztése - altalanos tudnivalok

A koriander termesztése viszonylag egyszerld, azonban néhdny alapvetd tényezét érdemes
figyelembe venni. A névény 40-70 cm magassagura néhet, és a vetéstdl szamitott 1,5-2 hénap alatt
éri el a kivant fejlédési stadiumot. A j6 novekedéshez legaldbb 18-20 °C kozotti minimalis
hémérséklet szlikséges. Magyarorszag mérsékelt éghajlatdn a koriander leginkabb a tavasz és az 6sz
hlvosebb idészakaiban termeszthetd, hiszen a tdl meleg nyari hénapokban a névény hajlamosabb a
gyors kiégésre, kiszaradasra.

A tokéletes idépont a vetésre

A koriander vetémag vetése egyszerdl, de az id6zités kulcsfontossdgu. Tavasszal marcius vége és
aprilis eleje a megfelelé idépont, amikor a talaj hémérséklete eléri a 8-10 °C-ot. Az 6sz elsé felében,
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szeptemberben is sor keriilhet a vetésre. A vetés soran a koriander magjait kézvetlendl a kertben
érdemes elvetni, legaldbb 1-2 cm mélyen, majd a sorok koézott 20-25 cm tdvolsdgot hagyni. A
megfelel6 vetési id6szak mellett fontos, hogy a korai fazisban ligyeljiink a talaj nedvességtartalmara.
A koriander napos helyet és j6 vizelvezetésu, tdpanyagban gazdag talajt igényel.

Gondozasi tippek és novényvédelmi teenddk

A koriander megfelel6 gondozdsa elengedhetetlen a j6 termés elérése érdekében. Az els§ és
legfontosabb feladat az 6nt6zés: a talaj nedvességét egyenletesen kell tartani, de tgyelni kell arra,
hogy ne &lljon viz, mert az a gyOkerek rothaddsdhoz vezethet. Az 6ntdzési menetrendet leginkdbb az
aktudlis iddjarasi korilményekhez kell igazitani, de szadmithatunk napi egyszeri locsoldsra a
melegebb id6szakban, mig hlivésebb idében hetente 2-3 alkalommal altaldban elegendé.

A novényvédelmi teendbk kozé tartozik a kartevdk, példaul a levéltetvek, molyok és a kilénb6zd
gombas betegségek elleni védekezés. Ajanlott a levelek rendszeres ellen6rzése, hogy idében
észrevegylk a fert6zéseket. Organikus permetez8szerek, példaul neem olaj vagy szappanos viz
alkalmazasa segit meg6rizni a névények egészségét anélkll, hogy a kdros vegyszerek a talajba
jutndnak.

A koriander szdmadra a nitrogén- és kaliumtartalmu tragydak javasoltak. A tavaszi vetést megel6zéen
alkalmazott komposzt, illetve a névekedési fazis sordn torténé enyhe folyékony tragyazas elbseqiti a
novény erételjes fejlédését.

Betakaritas és tartositasi modszerek

A koriander betakaritdsdt a novény fejlédési liteme szerint kell Gtemezni: a levelek betakaritasa
akkor idedlis, amikor még fiatalok és friss illatuak, mig a magok esetén varni kell, amig elszaradnak.
A friss leveleket évatosan le lehet szedni, Ggyelve arra, hogy a ndévény tébbi részét ne sértsiik meg.

A koriander taroldsa tébb mddszerrel is megoldhaté: a friss leveleket I[égmentesen zaréddé dobozban,
hiitében 3-5 napig tarolhatjuk, mig a magokat megszaritva, szaraz és hivos helyen akar 1 évig is
meg lehet 6rizni. A szaritott fliszerek esetében fontos, hogy az 6rolt formaban térténé felhasznalast
megel6zéen a leheté legkisebb levegbvel érintkezzenek a fellilet, mert a levegd oxidacids
folyamatokat idéz el, igy csdokken a fliszer aromdja.

Hasznos szezonalis utemterv

A koriander termesztése és felhasznaldsa soran fontos, hogy a vetést, gondozast, betakaritast és
tarolast 6sszhangban végezziik el. Az aldbbi szezonalis Gtemterv segitséget nyuijt:

e Tavasz: Marcius vége-aprilis eleje - Vetés, talaj el6készitése, komposztalds; figyelni kell a
megfelel6 nedvességre és hdmérsékletre.

e Nyar: Majus-junius - NOvekedési szakasz, rendszeres 0ntdzés, enyhe tragyazas; figyelem a
kadrtevék megjelenésére, kiilondsen a levéltetvekre.

e Kés6 nyar - korai Osz: Julius-augusztus vége - A magvak érésének megfigyelése, elsd
betakaritasi idészak; enyhe csirdzasgatlé intézkedések, ha szlikséges.

o Osz: Szeptember - Ujabb vetés az enyhébb idéjarasi kériilmények kihasznalasaval; a friss
levelek betakaritdsa és készletezése.

Az Utemterv betartdsaval megérizhetjik a koriander szamos pozitiv tulajdonsagat, igy biztositva a

2/5



Primag - Prima mag
https://www.primag.hu

hosszl tdvu, egészséges ndovekedést és izletes termést.
Gyakori kérdések a koriander termesztésérol

¢ Milyen szempontok alapjan érdemes koriander vetémagot valasztani?

A valasztdsnal a hasznositasi célt (mag, levél, illéolaj), a vetésidét, a talajadottsdgokat és a fémzarolt
mindséget érdemes egyltt vizsgdlni. A Primag kindlatdban csdvazatlan, AKG- és bidban is
felhasznalhaté tételek érheték el, 10-15 kg/ha vetési norméaval.

* A koriander termesztési igényei

A koriander hémérséklet-érzékeny novény: kelésekor melegigényes, a télevélrézsas fejlédési
fazisban azonban hlvosebb id6jarast igényel, és a széls6ségesen nagy meleg a késbbbi fazisokban is
kedvezé6tlen. A talajra nem kényes, de a homokos, j6 szerkezet(l csernozjum a legkedvez6bb.
Vizelldtasban a télevélrézsas allapot végéig kiegyenlitett igényd.

¢ Mikor vetheté a koriander?

A koriander tavaszi vetésli egyéves novény. A Debreceni Egyetem termesztési Utmutatdja szerint
kelésekor melegigényes, ezért marcius-aprilis a javasolt vetés iidészak, amikor a talajh6mérséklet
elérte a legaldbb 8-10 °C-ot.

e Milyen talajon termesztheto a koriander legjobban?

A koriander talajigényét tekintve alkalmazkoddé, de a homokos, j6 szerkezetl, kozépkotott
csernozjum talaj a legkedvez6bb. Kiegyenlitett vizelldtdst a télevélrdzsas allapot végéig igényel,
késébb mar a szarazsagot is jobban tdri.

e Mire hasznalhaté a koriander a gyakorlatban?

A koriander minden része hasznosithaté: a leveleket frissen saldtdkhoz, szdészokhoz, diszitésnek; a
magokat fliszerként, pacokban, levesekben; az illéolajat élelmiszeriparban, kozmetikai termékekben
és gyodgyaszatban. Az Orvosok.hu gydgynovény-lexikona szerint emésztési zavarok, gyomorhurut és
bélpuffadas kezelésére teakeverékek alkotérészeként javasolt.

e Miért fontos a fémzarolt koriander vetémag?
A fémzérolt vetémag ellendrzott, mindésitett szaporitbanyag, amely garantdlja a fajtatisztasagot, a
csirdzOképességet és a tisztasdgot. A Nébih fémzaroladsi szabdlyzata rogziti a mindsitett vetémag
hazai rendszerét, ami egyenletes kelést és tervezheté mindséget biztosit.

* Lehet a koriandert AKG-tamogatott teriileten vetni?
Igen, a koriander zéldugar funkciéban is felhasznalhat6, és a Primag kinalataban AKG-kompatibilis

tételek érheték el. A 2025-ben indulé Uj Agrar-kérnyezetgazdalkodasi Program célja a kérnyezeti
terhelés csokkentése és a természeti eréforrasok fenntarthaté hasznalata.
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¢ Mire kell figyelni a betakaritasnal?

A koriander betakaritdsa a magok érésekor, jellemzéen julius-augusztusban torténik. Fontos, hogy a
magok teljesen beéretten keriljenek lekaszaldsra, mert a nem érett magok aromaprofilja gyengébb.
A frissen szedett leveleket azonnal feldolgozzak vagy hitve téroljak.

e A koriander jelentésége és szarmazasa

A koriander a Foldkozi-tenger keleti vidékérél szdrmazik, és az oékori egyiptomi sirokban is
megtalalhaték voltak a magjai - ami a kulturdlis és gydgyhatdsu jelentéségét igazolja. Az ékori
romaiak és gordgodk is hasznaltdk, késébb pedig az arab és azsiai konyhdk egyik alapvetd
fliszernévényévé valt. Ma vildgszerte termesztik élelmiszeripari, gyégydaszati és kozmetikai célokra.

* Hasznositdsi iranyok

A koriander harom fé hasznositasi irdnya:

Magtermesztés - flszerként, élelmiszeriparban, illdolaj-alapanyagként (a legjelentdésebb)
Leveles fliszer - friss konyhai felhasznalas, vendéglatéipar

Ill60olaj-elballitds - kozmetikai és gydgyszeripar

A magok aromaja az illéolaj tartalom miatt értékes, altaldnos népszerliségnek orvend. A levelek
jellegzetes citrusos ize sokakat megoszt, de a vildg szdmos konyhdjadnak nélkilézhetetlen
alapanyaga.

Az Orvosok.hu gydégynovény-adatbdzisa szerint a koriander simaizom-gércsoldd, szélhajté és
emésztésjavité hatasu. A magok kivonata teakeverékekben, az ill6olaj kozmetikai készitményekben
(szappanok, krémek, parfimok) és reumas panaszok elleni beddrzsél6kben jelenik meg. Ajanlott napi
adag: termésébdl 3 g, illéolajabdl 60-190 mg. Antioxidans polifenoljai a szabad gyodkok elleni
védekezésben is segithetnek.

Koriander a vetésszerkezetben

A koriander egynyari ndvényként jol illeszkedik a tavaszi vetésl kulturak rendszerébe, és
eléveteményként pozitiv hatast gyakorol a kdvetkez8 évi ndvénykulturara. Vetésforgéban kiléndsen
értékes a zellerfélék és pillangésok kozé illesztve, mivel megszakitia a monokulturas
novénytdarsitdsokat, csokkentve a kérokozdk felhalmozdddasat.

A koriander termesztése remek lehetéséget kinal arra, hogy sajat kertlinkben friss, egészséges
flszernévényt neveljink. A részletes vetési, gondozési, betakaritdsi és taroldsi moddszerek
betartdsdval nemcsak a legjobb minéségli koriandert érhetjilk el, hanem hozzajarulhatunk a
kornyezetbarat és fenntarthaté kertészkedéshez is.

Forrasok

e Debreceni Egyetem Agrartudomanyi Centrum - A koriander termesztése
e Orvosok.hu - Koriander (Coriandrum sativum L.) gyégynévény-lexikon
e Nébih - Fémzéarolasi szabalyzat (PDF)
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Tovabbi hasznos INFOK

e Tovdabbi gydgy- és fliszernévény vetdmagok
https://www.primag.hu/termekek/vetomagok/gyogy-es-fuszernovenyek

e Hektaronkénti vetémag mennyiség Utmutaté

https://www.primag.hu/blog/szakmai-cikkek/hektaronkenti-vetomag-mennyiseg-kulturankenti-
utmutato-es-tippek

* Vetémagkezelési eljarasok
https://www.primag.hu/blog/szakmai-cikkek/vetomagkezelesi-eljarasok
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