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Gyomnovény vagy gyogyité kincs? A pitypang minden része
aranyat ér

A természetben vannak névények, amelyek annyira kozonségesek, hogy gyakran észre sem vesszik
O6ket - aztan kiderll réluk, hogy gyégyité kincsek rejlenek bennik. A gyermeklancfl, mas néven
pongyola pitypang, pontosan ilyen. Sokan bosszanté gyomként tekintenek ré a kertben, mikézben a
népi gydgyaszatban és a modern fitoterdpidban is elismert, sokoldallian alkalmazhaté gyégynovény.

- Egy legenda nyoman - a pitypang ereje az égbdl

A gyermeklancfd hatdsdt mar az Osi torténetek is misztikus médon magyardzzadk. Egy csodas
legenda szerint a pitypang nem tudta elddnteni, milyen virag szeretne lenni: olyan sarga, mint a
nap, olyan fehér és kerek, mint a hold, vagy olyan ragyogé és szért, mint a csillagok. A Teremté
végil mindhdrom kivansagat teljesitette. Ezért a pitypang eldszor sarga, aztdn fehér, és amikor
rafdjunk, csillagként szall szét a szélben. Gydgyitd ereje is ebbdl a hdrmas hatasbél tapldlkozik -
ahogy a néphit tartja.
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« A pitypang, mint orvossag - mi van benne?

A gyermeklancfd minden része hasznosithaté: levele, gydkere és viraga is gyégyhatasu. Az egyik
legismertebb tulajdonsaga, hogy vértisztitd6 és vizelethajté hatasu. Segit eltavolitani a
méreganyagokat a szervezetbdl, de ellentétben a szintetikus vizhajtékkal, nem vonja el az asvanyi
anyagokat, s6t, kaliumban gazdag, igy poétolja is azokat.

Gyodkere inulinban gazdag, ami prebiotikus rostként tdmogatja a bélflérat, és vércukorszint-
csokkentd hatdssal is bir - emiatt kiiléndsen ajanlott cukorbetegek vagy inzulinrezisztensek szamara.
Rdadédsul a csonterdsité hatdsa sem elhanyagolhaté: az inulin és a bér el6segiti a kalcium
felszivédasat, ami kilondsen idésebb korban lehet fontos.

A levelek frissen salataként is fogyaszthatdk, mig a gyokérbdl késziilt tea vagy kivonat klraszerlien
alkalmazva élénkiti az emésztést, serkenti a majmikodést, tdmogatja a veséket, és faradtsag,
levertség esetén is javallott.

- Pitypang a tanyéron - nem csak gyodgyit, taplal is
Kevesen tudjdk, de a pitypang nemcsak gydgynovényként allja meg a helyét, hanem élelmiszerként
is értékes. A zsenge levelek kivéléak saldtdkhoz, pestéhoz, smoothie-khoz, de virdga is ehetd -
lekvér vagy szorp készllhet belble. A szaritott gyokerébdl pedig porkolt formaban koffeinmentes
kdvéhelyettesitét is készitenek.

- A sarga gyomnovény, ami felér egy patikaval

A gyermeklancfd nemcsak a természet disze, hanem egy valddi természetes multivitamin, amely
egyszerre tdmogatja a kivadlasztdst, a vércukorszint-szabdlyozast, a csontok egészségét, az
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emésztést és a méregtelenitést. Egy névény, amelynek minden része értékes, mégis gyakran
kiirtjuk.

Ideje Gjraértékelni a ,gyomnovényeket” - a pitypang példdja is mutatja, hogy a legnagyobb érték
néha ott bujik meg, ahol a legkevésbé szamitanank ra.
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