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Csikos napraforgd: A ropogos arany, ami a foldeken terem

A csikos napraforgé (Helianthus annuus) az egyik legfontosabb olaj- és étkezési magtermel6 novény
a vildgon. A napraforgé termesztésének két f6 tipusa van: az ipari felhaszndldsra szant
olajnapraforgé és az étkezési céli csikos napraforgé, amely elsésorban snackként és
madareleségként kerll hasznositdsra. Az utébbi tipust nagyobb méretl, vastagabb héji magja
kilonbozteti meg az olajnapraforgétédl, és termesztése is némileg eltéré agrondémiai feltételeket
igényel.

Termesztéstechnologia

* Talaj- és éghajlati igények

A csikos napraforgd szdméra a legkedvezébbek a mély termoérétegli, kozépkotott vagy jo
vizgazdalkodasu talajok. A termesztéshez elengedhetetlen a megfelel6 humusztartalom és a jé
tdpanyagelldtottsdg. Az idedlis pH-érték 6-7 kozott mozog. A novény kivald szdrazsagtlrd
képességgel rendelkezik, de a megfelel6 hozam érdekében a csapadékosabb idéjarasu régidk vagy
az Ontozott terlletek elénydsebbek.

e Vetési id6 és vetémaghasznalat

A csikos napraforgd vetési ideje aprilis kozepétél majus elejéig terjed, amikor a talaj hémérséklete
eléri a 8-10°C-ot. A vetésmélység 4-6 cm, a sortdvolsdg pedig altaldban 60-75 cm, ami biztositja a
novények megfeleld fejlédését. A hektadronkénti optimélis t6szdm 40 000-55 000 kozé esik, a fajta
adottsdgaitdl és a termesztési céltdl fuggden.

e Tapanyag-utanpoétias és névényvédelem
A csikos napraforgd magas tapanyagigényld novény. A megfelel6 nitrogén-, foszfor- és kaliumellatas

elengedhetetlen a nagy hozamok eléréséhez. A vetés el6tti szervestrdgyazas és a fejtragyazas
szintén hozzajarul a megfeleld fejlédéshez.

A noévényvédelem sordn kiemelt figyelmet kell forditani a gyomirtdsra, amely mechanikai vagy
vegyszeres Uton is elvégezhetd. A legnagyobb veszélyt a peronoszpéra (Plasmopara halstedii), a
fehérpenészes rothadas (Sclerotinia sclerotiorum) és a kilonb6z6 rovarok, példaul a drétférgek és a
levéltetvek jelentik. A megel6z6 védekezés és a rezisztens fajtdk alkalmazéasa kulcsfontossagu.
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Betakaritas és tarolas

A csikos napraforgdét augusztus végén vagy szeptember elején takaritjdk be, amikor a
nedvességtartalma 10-12% korUlire csokken. A betakaritds soran fontos a kiméletes aratds, hogy a
magok ne sériiljenek. A megfelel§ tarolas érdekében a magokat tisztitani és szaritani kell, hogy
megakaddlyozzuk a penészesedést és a rovarfertézéseket.

Hasznositas és jelentéség

A csikos napraforgd legfontosabb felhasznalasi terlilete az étkezési napraforgémag eldallitasa,
amelyet porkoélve, sézva vagy natur formaban fogyasztanak. Emellett madareleségként is népszerd,
mivel taplalé és energiadus takarmanyt biztosit a téli id6szakban. A héjas magvak hantolas utan
kilonb6zd élelmiszeripari termékek alapanyagaul is szolgdlhatnak.

A csikos napraforgd termesztése gazdasagi szempontbdl is jelentds, hiszen kereslete folyamatosan
novekszik, klilondésen a madareleség és az egészségtudatos taplalkozas népszerlistdésével. Az
éghajlatvaltozassal szembeni viszonylagos ellendllé képessége miatt a jovében is fontos szerepld
marad az agrarszektorban.A termesztés megfelel6 technoldgiai alkalmazdsa mellett a csikos
napraforgdé magas hozamot biztosithat, igy jovedelmez6 novény lehet a hazai és nemzetkozi
piacokon egyarant.
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