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Az fliszerkOmény termesztése lépésrol-lépésre

Fliszerkomeény termesztése lépésrol lIépésre: vetéstol a
betakaritasig

A fliszerkémény (Carum carvi) kétnyari, az Apiaceae csalddba tartozé flszer- és gydgynovény.
Szabadfdoldi termesztésében a megfelel6 termdhely, a marciusi vetés, a sekély magelhelyezés és a
betakaritas pontos iddzitése kilondsen fontos, mert a tulérd termések kdénnyen kiperegnek. Az
alabbi Utmutaté az eredeti Primag-cikk adataira épitve foglalja 6ssze a termesztés legfontosabb
gyakorlati pontjait.
A flszerkdmény termesztési dontésnél az aldbbi szempontok egylttes vizsgdlata ad j6 alapot:

o életciklus: kétnyari névény

¢ hbigény: optimalis fejl6déséhez 16-20 °C kozotti hémérséklet

» fényigény: napos, vildgos termdéhely, napi 6-8 éra napfénnyel

vetésidd: marcius, kozvetlen szabadfoldi magvetéssel

vetésmélység: 1,5-2 cm; sortavolsag 25-30 cm; tétdvolsag 4-5 cm

A flszerkdbmény, amely tudomdanyos nevén Carum carvi-ként ismert, egy kilonleges kétnyari
novény, amely az Apiaceae csalddba tartozik, és széles korben elterjedt az eurdpai és azsiai
konyhdkban. E novény termesztése és felhasznaldsa mar tobb ezer éve a kulinédris és gyégyaszati
hagyomanyok szerves részét képezi. Az dkori civilizacidk, mint az egyiptomiak és a rémaiak, mar
ismerték e fliszer értékeit, és alkalmaztdk kilénboz6 ételek izesitésére, valamint gyégydszati
célokra, példaul emésztési zavarok enyhitésére. A fliszerkdmény izletes és aromas magjai, amelyek
gazdag, meleg izprofillal birnak, szamos regionalis konyha alapvet6é fliszereinek szamitanak,
beleértve a keleti mediterran, indiai és magyar ételeket. A termesztéshez figyelembe kell venni a
megfelel6 koérnyezeti és agrotechnikai tényezdéket is, amelyek kulcsfontossaglak a novény
egészséges novekedéséhez és a magas mindségl magvak elbdllitdsdhoz. Az aldbbiakban
részletezzilk a flszerkémény jellemzdit, kornyezeti igényeit, szaporitdsat, betakaritdsat és
felhaszndlasat, valamint a ndvény kildnleges helyét a gasztronédmidban és a gyégydszatban.

A fiszerkomény kornyezeti igényei

A flszerkdmény termesztése soran elengedhetetlen figyelembe venni a ndvény kérnyezeti igényeit,
amely kozvetlen hatdssal van a ndvekedésére és a termés minéségére. A kémény vizigényes
novény, amelynek gydkerei hozzadszoktak a viszonylag nedves talajhoz, ugyanakkor a héigénye nem
tul magas; optimalis fejlédéséhez minddssze 16-20 °C kozotti h6mérséklet sziikséges, ami idedlissa
teszi a mérsékelt égovben vald termesztéshez. A kétéves novények télevelei jél ellendlinak a téli
fagyoknak, ami megkdnnyiti a teleltetést és noveli a termés stabilitdsat.

A napos, vildgos helyen érzi j6| magat a fliszerkdmény, ahol napi 6-8 6ran keresztlil érheti napfény. A
talajmin6ség kulcsfontossdgu, és a kozépkotott, tdpanyagokban gazdag, nyirkos talajok a
legkedvezébbek szamdra; a megfelel6 talaj-el6készités elengedhetetlen, kiléndsen a gyodkérzet
megfelel6 fejlédése érdekében. Nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy a kdmény érzékeny a
vizallasra; a tulzott vizfelesleg vagy vizhiany komoly karokat okozhat a névény fejl6désében, igy
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figyelmet kell szentelni a vizelvezetésre és az Ontozésre is. A termesztéknek tehat koriltekintéen
kell megterveznilik a kdmény noévényfejlesztéséhez szilkséges kornyezetet, hogy elérjék a legjobb
terméshozamot.

Vetés

Vetése marciusban torténik, a szabadba torténd magvetéssel. A vetés mélysége idedlis esetben
1,5-2 cm legyen, a sor- és t6tavolsag pedig 25-30 cm, illetve 4-5 cm kozott alakuljon, biztositva igy a
megfelel§ leveglztetést és tdpanyagelldtdst. A névények a viszonylag gyorsan fejlédnek, dm
érdemes figyelni a kartevékre és gyomokra, amelyek akaddlyozhatjdk a noOvekedést és
csokkenthetik a termés mennyiségét. Emellett, a helyi éghajlati viszonyok is befolyasoljak a vetés
id8zitését; melegebb terileteken példaul korabban érdemes elvetni, mig hidegebb klimaban a
talajhédmérséklet emelkedésére érdemes még varni. A sikeres vetés érdekében a termesztéknek
alaposan figyelembe kell venniik az idéjarasi korilményeket, valamint a megfeleld talajszerkezetet.

Betakaritas

A flszerkdmény betakaritdsara altaldban junius végén vagy julius elején keril sor, amikor a magok
70-80%-a mar barnara érik, és igy elérik a legjobb iz- és aromatartalmat. A betakaritas térténhet
kézzel, ami id6igényes, de kiméletes médja a novénynek, azonban nagyobb termesztéknél a
kombajnos aratds is alkalmazhaté, ami jelentésen meggyorsitja a folyamatot. Fontos, hogy a
betakaritas megfelelé idében torténjen, mivel a magvak kénnyen kiperegnek, ha tulérnek, ezzel
csokkentve a végsé termés mennyiségét. A betakaritds utdni feldolgozas soran kiemelt figyelmet kell
forditani a magok tisztitdsara és a tdrolasi kortilményekre; a megfelel§ szell6zés, hdmérséklet és
paratartalom mind-mind fontos tényez6k ahhoz, hogy a magok hosszi tdvon megdrizzék
mindségliket és élelmiszerbiztonsagukat. A jol tarolt kdmény magok hosszi hénapokig friss izt és
aromat biztositanak, igy a termeszték szdméra alapveté a betakaritds és tarolds megfeleld
irdnyitasa.

A fiszerkomény felhasznaldasa széleskoru

A fliszerkdbmény széleskord felhasznalasi lehet6ségeket kinal, els6sorban mint izesité. A konyhdkban
kilonosen alkalmas kenyér, péksiitemények, burgonydas ételek és parolt hidsok izesitésére, hiszen
gazdag, egyedi ize és aromdja mélyebbé teszi az étkezéseket. A kdmény ize szinte varazslatos
maédon képes kiemelni az ételek természetes izeit, és a konyhdkban valé alkalmazdsa mar
évszdzadok 6ta hagyomanyos gyakorlat. Kdposztafélék, sajtok, tésztak és salatak izfokozéjaként is
népszerd, nem beszélve a kuldnféle italokrdl. Példaul kilénleges koktélokhoz is felhasznaljakl. E
konyhai alkalmazasok mellett a fliszerkémény gyodgyaszati szempontbdl is jelent8s helyet foglal el.
Gyomorer@sitd, gorcsoldd és szélhajtd hatasa miatt sokan teak formajaban is fogyasztjak, kiléndsen
az emésztési problémakkal kizdék kérében.

A kdmény tedja nemcsak izletes, hanem segithet a puffadas és a hasi diszkomfort csokkentésében
is. Az e fliszerre épuld étrend kiegésziti a hagyomanyos orvoslast, igy sok haztartdsban szerves
részévé viélik a napi rutinoknak. A kdmény izletes fliszerévé teszi a legegyszerilibb ételeket is,
mikozben egészségligyi elényei révén a téplalkozas szerves részévé viélik. A flszerkdbmény nem
csupan izgalmas izt ad az étkezéseinknek, hanem hozzdjarul a vitamin- és &svanyianyag-
beviteliinkh6z és erdsiti az immunrendszert.

Gyakori kérdések a fliszerkd6meény termesztésérol

¢ Milyen névény a fliszerkomény?
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A fliszerkdmény (Carum carvi) kétnydri, az Apiaceae csalddba tartozé flszer- és gyédgyndvény.

¢ Milyen hémérséklet kedvez a fliszerk6mény fejlédésének?

Optimalis fejlédéséhez 16-20 °C kozotti hémérséklet az idealis..

¢ Mennyi napfényt igényel a fliszerkomény?

Napos, vildgos helyet kedvel, ahol napi 6-8 6ran keresztil éri napfény.

¢ Milyen talajt kedvel a fliszerk6mény?

A ko6zépkotott, tdpanyagokban gazdag és nyirkos talajok a legkedvezébbek szdmara. A pangd viz és
a vizhidny egyarant kedvezétlen.

e Mikor kell vetni a fliszerkoményt?

Az eredeti Primag-cikk szerint a vetés marciusban torténik kézvetlenll szabadféldbe.

¢ Milyen mélyre és milyen térallasra kell vetni?

A vetésmélység 1,5-2 cm, a sortdvolsag 25-30 cm, a tétavolsag pedig 4-5 cm.

e Mikor érdemes betakaritani a fliszerkéményt?

Altaldban janius végén vagy julius elején, amikor a magok 70-80%-a mar barnéara érett. A talérés
noveli a kipergés kockazatat.

¢ Mire hasznalhato a fliszerkomény?

Els6sorban fliszerként hasznaljdk kenyerek, péksitemények, burgonyds és hlsételek, kdposztafélék,
sajtok és mas ételek izesitésére. A kdoménytermést az eurdpai gydgynodvény-monografidk
emésztérendszeri hagyomanyos felhasznaléds kapcsan is targyaljak.

Forrasok

e Budapesti Corvinus Egyetem - Valkovszki Noémi Julia: Az egyéves konyhakémény (Carum
carvi L. var. annuum) termesztéstechnoldgiai feltételeinek optimalizdldsa csernozjom réti
talajon
https://phd.lib.uni-corvinus.hu/588/

e Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem - Zubay Péter doktori értekezése, Carum carvi L.
fejezet
https://uni-mate.hu/documents/20123/336900/Zubay_Peter-ertekezes.pdf/95fe57f7-43ef-
b39d-5439-c4346307c8af?download=true&t=1649245519985

e Agroférum - 2011. marciusi lapszam: Egyéves konyhakémény tdpanyagigényének vizsgdlata
https://agroforum.hu/digitalis-agroforum/2011-marciusi-lapszam/

e Magyar Elektronikus Koényvtar - Gydégynovény-termesztési Osszefoglalé, Carum carvi L.
(kdbmény)
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ttps://mek.oszk.hu/06300/06318/06318.pdf

e European Medicines Agency (EMA) - Carvi fructus
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/carvi-fructus

¢ PubMed Central - Cuminum cyminum and Carum carvi: An update
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3210012/
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