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A mariatovis termesztése és gyogyhatasai

A mariatovis (Silybum marianum) egy egyéves, fészkesvirdgzati noévény, mely Eurépaban és
Magyarorszagon is egyre népszer(ibb gyégynoévényként ismert. Oshazéja a mediterran térség, de a
mérsékelt égdvben is kdonnyen termeszthetd. Népszerlségét féként majvédd és antioxidans
hatdsdnak koszonheti, igy a modern fitoterdpidban széles kérben alkalmazzk. Cikkiink célja, hogy
bemutassuk a mariatdvis hazai termesztésének gyakorlati tudnivaldit, valamint gydégyhatasait és
alkalmazasi lehetéségeit hiteles forrdsok alapjan. Hatdéanyaga, a szilimarin, maéjvédé és
méregtelenité tulajdonsadgai miatt valt ismertté. Tudoméanyos vizsgalatok szerint a szilimarin fokozza
a majsejtek regeneracidjat, antioxidans tulajdonsagai révén semlegesiti a szabad gyokoket, valamint
gatolja a kilonféle toxinok, példaul alkohol vagy nehézfémek karos hatasat a majra. A gydégynovény
alkalmazasa kiegészité terapiaként ajanlott zsirmaj, hepatitis és gydgyszer okozta majterhelés
esetén.

A mariatovis botanikai jellemzoi és igényei

A mariatovis egyéves novény, a fészkesvirdgzatlak (Asteraceae) csaladjdba tartozik. Jellegzetes,
tiskés levelekkel és lila virdgzattal rendelkezik. A legfontosabb hatéanyaga a magban talalhaté
szilimarin, amely flavonolignan-komplexként fejti ki majvédé és antioxidans hatasat.

Kornyezeti igények

A mariatovis termesztéséhez a kovetkez6 feltételek idedlisak:

Tényez6 Optimalis feltétel

Talaj J6 vizateresztd, meszes valyogtalaj

pH 6,0-7,5

Fény Teljes napfény

Vizigény Mérsékelt, szdrazsagtlré

HGéigény Melegkedveld, fagyérzékeny fiatal korban

Kedveli a napos, meleg helyeket, de a fiatal paldntdk érzékenyek a fagyra. Mérsékelt vizigényével jél
alkalmazkodik az Alféld és a Dunantul déli részein jellemzdé klimatikus viszonyokhoz.

Vetés és novényapolas

A vetés aprilis elején vagy kbézepén ajanlott. A t6- és sortavolsag 25-30 cm illetve 40-50 cm.
Gydégyndvényként termesztve érdemes mechanikai gyomirtast alkalmazni, a vegyszeres kezelést
kerillni kell. Leggyakoribb kartevék a levéltetvek, valamint a peronoszpéra, melyek ellen bioldgiai
védekezés javasolt.

A termesztéshez kivédldé min6ségl mariatovis vetémag haszndlata javasolt, amely biztositja a
novények egészséges kelését és blséges termését.

A mariatovis betakaritasa és feldolgozasa

Betakaritas ideje

A betakaritdsra a magok teljes érésekor keril sor, altaldban julius-augusztusban. A fejrészeket
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kézzel vagy kombajnnal takaritjdk be, ligyelve arra, hogy a magok épek maradjanak.

Magtisztitas és szaritas

A magokat 40-45 °C-on, arnyékos, szell6s helyen szaritjdk. Tisztitdsuk szelel6géppel vagy rostaval
torténik, majd szaraz, hlvos helyen, j6l zar6dé zsdkokban taroljdk. Ez biztositja a hatéanyagok
megdbrzését.

A mariatovis hatéanyagai és gyogyhatasai

F6 hatdanyaga a szilimarin, amely hdrom f6 komponensbdl all: silibinin, silydianin és silychristin.
Hatdsai a kovetkezo6k:

» Majsejt-regenerdld: fokozza a majsejtek fehérjeszintézisét.

e Antioxiddns: semlegesiti a szabad gyokoket.

e Méregtelenitd: gatolja a toxinok sejtkarosité hatasat.
Az European Medicines Agency (EMA) és az ESCOP monografidi szerint a szilimarin hatékonyan
csokkenti az ALT és AST madjenzimek szintjét mdjkarosodas esetén. Klinikai kutatdsok igazoljak
alkalmazhatdésédgat zsirmdj, hepatitis, alkoholos majkarosodés és gydgyszer okozta majterhelés
kiegészit6 kezelésében.
A mariatovis nemcsak a maj muikodését tdmogatja, hanem bdrvédelmi, emésztést segitd és

epearamlast fokozé hatassal is rendelkezik. Egyes kutatasok szerint hozzajarulhat a vércukorszint
szabalyozdsahoz is.

Magyarorszagi termesztési tapasztalatok
Termesztése leginkdbb az Alféldén és a Dunantdl déli részein bizonyul sikeresnek. Kistermel6k és
gyoégynovényes gazdasagok, példdul a Gydégynovénykutatd Intézet Budakaldszon, stabil piaci
keresletre szamithatnak. A névény alacsony inputigényd, igy j6vedelmezé lehet gydgyteak, étrend-
kiegésziték eldallitasaban.
Gyakorlati tandcsok a hazikerti termesztéshez

¢ A novényt magrél nevelhetjik, de paldntdzassal jobb kelés érheté el.

e A gyommentesités és a megfeleld szell6zés elengedhetetlen a penészedés elkeriiléséhez.

¢ Napos, védett helyre lltesslk, gydgynovény-agyasba, hogy egészséges és bdséges termést

biztositsunk.

Mariatovis-felhasznalas otthon és a fitoterapiaban

Felhasznalasi forma Alkalmazas Megjegyzés

Teakeverék M3dj és epe mukddésének Forrazva, napi 1-2 csésze
tdmogatdasa

Kapszula/kivonat Koncentralt szilimarin- Gydgyszertari mindség
tartalom ajanlott

Olaj Elelmiszer és kozmetikai Hidegen sajtolt magbdl
célra
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Orlemény Smoothie, joghurt, zabkdsa Nem helyettesiti az orvosi
kiegészitéként kezelést

A mariatévis kilonb6zé formaban hasznalhatd, legyen szé tedardl, kapszularél, olajrél vagy
6rleményrél. Mindig fontos a megfelel6 minéség és az adagolas betartasa.

Gyakori kérdések (GYIK)

e Mikor nem ajanlott a mariatovis fogyasztdsa?
Terhesség és szoptatas alatt, valamint 6sztrogénérzékeny daganatok esetén csak orvosi
konzultaciéval fogyaszthato.

e Mennyi ideig tart a mariatévis kdra?
A kura javasolt idétartama 4-12 hét. Tartos alkalmazas esetén érdemes orvossal egyeztetni.

e Lehet-e sajat kertben termesztett mariatovist gydgyaszati célra hasznalni?
Igen, de a vegyszermentes termesztés és a megfelel§ szaritds, tarolas alapvetd feltétele a
biztonsagos felhasznéldsnak.

A miériatovis tehdt nem csupdn egy dekorativ novény a kertben, hanem értékes gydgynovény, mely
a modern fitoterdpidban és a hazikerti termesztésben egyarant helytall. Megfelel6 gondozassal,
vegyszermentes termesztéssel és helyes feldolgozassal biztosithatd, hogy a szilimarin tartalom
maximdlisan meg6rz6djon, igy a fogyaszték valdban egészséglk javara hasznosithassdk ezt a
sokoldald névényt.
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