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A I6bab a mezégazdasagban: természetes nitrogénforras
A Iébab vetése, apolasa és betakaritasa

A |6bab az egyik legrégebbi kultirnévény, népszerlisége hazdnkban is novekszik. A cikkben
foglalkozunk a novény jellemzdivel, termesztésével és felhasznélasi teriileteivel. Tovabba kitériink a
betakaritdsdra és a taroldsara is.

A lébab jellemzoi

A Vicia faba, vagyis a lébab a hivelyesek rendjébe, a pillangdsvirdglak csalddjdba tartozik.
Takarmanyozdsra és emberi tépldlkozdsra egyaradnt alkalmas. Az egyik legnagyobb
fehérjetartalommal rendelkezd, nagymagvu hivelyes novény. Rdadasul a fehérje- mellett a rost- és
keményitétartalma is jelent6s. Tovabba olyan tapanyagokban gazdag, mint a folsav, a vas, a kalium
és a mangan. El6vetemény értéke jelentés, mivel a gyokérgimdkben Iév6é baktériumoknak
készonhetéen nagy mennyiségu Iégkori nitrogént két meg.

A lIébab felhasznalasi teriiletei

A lébab abraktakarmanynak kivalé, azonban aminosav-garnitirdja néhany szempontbdél nem
kielégitd. Ezért metionin, lizin és triptofan tekintetében kiegészitésre van sziikség a keveréknél. A
kildnb6z8 antinutritiv anyagokat pedig csdkkenteni kell dztatdssal vagy fézéssel. Onmagéban
zoldtakarmanyként is felhasznalhatd, azonban ebben az esetben a napi maximalis adagra figyelni
kell. Altaldban kevert vetéseket alkalmaznak, példaul tarsnévénye lehet a borsé, a kukorica és a
napraforgé. A [ébab jé mindségl szildzs készitésére csak fonnyasztast kovetéen alkalmas.
Elelmiszerként torténd fogyasztidsa zsenge hiivelyes allapotban torténik, vagy pedig érettebben, a
magok kifejtését, f6zését és passzirozasat kdvetden. Orléssel liszt, fehérjeizoldtum és -koncentratum
is készithetd bel6le. Az aprészemUl viéltozata (pld. Nanaux) pedig zoldtrdgya keverékek kivéalé
alapanyaga.

Termesztési technikak és kornyezeti igények

A szant6foldi munkdlatok teljes mértékben gépesithetéek. J6 mindségl vet6agy kialakitasardl és a
talaj dllapotatdél fligg6 tdpanyag-elldtdsrél gondoskodni kell. A vetésre az idedlis idészak marcius 10.
és QJprilis 10. kozott van. Fontos, hogy a magok 8-10 cm mélységben keriljenek a talajba, a
sortdvolsag pedig korllbelll 24 cm legyen. Ha nem kerll elég mélyre a gyokérzet, megddlhet a
novény. A lébab el6veteményre nem tdl igényes, a gyengén lagos, k6zombos talajt kedveli. A
rendszeres 6ntozésrol, valamint a tdpanyagok pétlasardl folyamatosan gondoskodni kell.

A I6bab betakaritasa és tarolasa

A lbébab tenyészideje fajtatél figg, kortlbeldl 100-130 nap. A nyéar végén betakarithaté novények
kozé sorolhatd. Az érést jelzi a hlvelyek feketévé valdsa, valamint a levelek lehulldsa. A
betakaritasra kés6 este vagy pedig kora reggel érdemes sort keriteni, és a magokat minden esetben
zsizsikteleniteni, szaritani kell, illetve szaraz helyen kell tarolni.
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A I6bab termesztésének kihivasai

A rovarkartétel ellen rovarolé szerekkel lehet védekezni. Ezzel a médszerrel a virusos betegségek
terjedése is megakadalyozhaté. A baktérium és gomba okozta kdrok ellen pedig a fungicidek
hatdsosak. A gyomosodas ellen a kelés el6tt preemergens, mig utdna posztemergens kezelést
érdemes végezni. Az alkalmazas soran figyelembe kell venni a 16bab és a gyomnodvények fejlettségi
allapotdt, valamint a paratartalmat és a h6mérsékletet. A I6bab termesztésének jelentésége és
szerepe vitathatatlan a mezdgazdasagi termelésben. Kivdlé mindéségl fehérje- és tapanyagforrast
biztosit. Fontos szerepe van a biodiverzitdsban, nitrogénkotése révén pedig a kornyezetterhelés
csokkentheté. Rdadasul kivald eléveteményként szolgdl. A pozitiv tulajdonsdgainak kdszénhetéen
beilleszthetd a klasszikus vetésforgéba.
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