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A lestyan termesztése: teljes utmutato szantofoldon
A lestyan termesztése és gondozasa

A lestydn régebben nem hidnyozhatott a falusi kertekbdl. Mind friss, mind szaritott allapotban
egyarant eldszeretettel hasznaltdk. A cikkben foglalkozunk a jelent6ségével a mezdgazdasadgban,
valamint kitérliink a termesztési feltételekre, a gondozésara és a betakaritdsara egyarant.

A lestyan (Levisticum officinale) egy éveld, aromds gyégy- és flszerndvény, amely akar két méter
magasra is megndéhet. Eurépaban és Délnyugat-Azsidban 6shonos. Egyéb népies elnevezései kozé
tartozik a l6stya, levescsik, levestikom, lecsihan, leustyan, levestokom és 16bostok.

A lestyan jelentosége a mezégazdasagban

Termesztésének gazdasagi és agrondmiai elényei egyardnt szdmos szempontbdl kiemelkednek.
Fliszer- és gydégyndvényként értékes, mivel izesité hatdsu levelei és gydkerei széles korben
hasznosithaték a konyhaban, valamint a természetes gydgyaszatban. Az utdébbi években
megfigyelhetd a lestyan iranti kereslet novekedése.

A lestyan termesztési feltételei

Fontos, hogy a talaj mélyrétegl, kozépkotoétt, humuszban gazdag és j6 vizgazdalkodasu legyen.
Elengedhetetlen a megfeleld tapanyagtartalom és pH-érték biztositasa. A legjobban a napos, meleg
fekvésl terlleteket kedveli. A gydkerei fagyalldk, ugyanakkor a levelei fagyérzékenyek.

A magvetésre marciusban, dprilisban vagy oktéberben kell sort keriteni. A vetés mélysége 1-2 cm, a
sorok kozotti tdvolsagot 60 cm-re érdemes bedllitani, a tétavolsagot pedig 40 cm-re kell hagyni.
Mindez elengedhetetlen ahhoz, hogy a névényeknek elegendé helylk legyen a névekedéshez. A
lestydn esetében a vetémag norma 10-15 kg hektdronként. A sikeres kelés érdekében fontos a
pontos idGzités és a szabdlyos vetési paraméterek betartésa.

A lestyan gondozasi munkai

Bar mérsékelt vizigényl, azonban szdraz idészakban a megfelel§ névekedéshez sziiksége van a
rendszeres 6ntOzésre. A kezdeti idészakban feltétlenil sort kell keriteni a mechanikai gyomirtésra.
Késébb a slrd novénydllomanyban a gyomnyomdst csokkenti. Fontos hangsulyozni, hogy a
lestydnnak magas a tadpanyagigénye, ezért évente komposzt vagy szerves tragya alkalmazasa
javasolt.

Novényvédelmi kihivasok és megoldasok

A termesztése sordn szamos kartevé és betegség fenyegeti, amelyek komoly hatéssal lehetnek a
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hozamra. A leggyakoribb kartevék k6zé sorolhatbéak a levéltetvek. A védekezés érdekében fontos a
rendszeres ellen6rzés és a megfelel§ novényvédelmi intézkedések alkalmazasa.

Tovabba a lestydn esetében gombabetegségek, mint példaul a fuziklddiumos varasodds, ramularias
levélfoltossdg és térothadas szintén jelentés problémat jelenthetnek. Fontos a betegségek id6ben
torténé felismerése és kezelése. A novényvéddszerek alkalmazasakor elengedhetetlen a idében
torténé alkalmazds, valamint az éleimezés-egészséqgligyi varakozasi idék szigoru betartasa.

A betakaritas folyamata

A termesztési feltételek, a gondozdsi munkak és a noévényvédelmi kihivdsok utan nézzik meg a
betakaritas folyamatat. A optimalis id6pontja akkor van, amikor a levelek és a gyodkerek elérik a
maximalis hatdanyag-tartalmukat. A betakaritasi technolégia lehet kézi vagy gépi. Ezt kovetbéen a
megfelel§ szaritasi korilmények biztositdsa, és a szaraz, hlvos helyen toérténd tarolas
kulcsfontossagl a min6ség megd6rzéséhez.

A lestyan gazdasdgi jelentosége és értékesitési lehetéségei

A lestyan iranti piaci kereslet az utébbi években folyamatosan névekedett, kiiléndsen a flszer- és
gyégynovényiparban. A termésértékesitési csatornak kdézott megtalalhatéak a helyi piacok, ahol friss
vagy szaritott formaban kinalhaté, valamint a feldolgozdipari és a gyogyszeripari partnerek. A
termesztés koltség-haszon elemzése szant6féldi méretekben is kedvezd eredményeket mutat.
Viszonylag alacsony fenntartasi kéltségek mellett magas hozamot biztosit.

A lestyan termesztése kivald vélasztds lehet, egylttal valasz is a valtozé éghajlati korilményekre.
Azonban a vart hozam csak akkor érheté el, ha a termesztési feltételek adottak, valamint sor ker(l a
gondozasi munkdkra és a megfelel6 betakaritdsra, szaritdsra és tarolasra.
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