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A lencse termesztése Magyarorszagon: fajtavalasztas,
talajigény, vetésido

A lencse (Lens culinaris) az egyik legrégebben termesztett hiivelyes névény, amely a magyar
gasztrondmidban is kiemelt helyet foglal el. Hagyomanyosan a szerencsehozé Ujévi étel alapanyaga,
de emellett egyre inkdbb felfedezik magas fehérje- és rosttartalma, valamint valtozatos konyhai
felhasznéldsa miatt.

A magyar mezdgazdasagban a lencse termesztése ugyan kisebb terileten zajlik, mint a bldza vagy a
kukorica, de egyre tobb gazda ismeri fel a benne rejlé piaci lehet6ségeket.

A belfoldi kereslet mellett az export irdnti érdeklédés is nd, hiszen a lencse jél beilleszthetd a
nemzetkozi gasztronédmidba is. A kozel-keleti, azsiai és mediterran konyhdkban mindennapos
alapanyag, igy j6 mindség esetén a magyar termék kilféldon is keresett.

A helyes fajta- és technoldgiavélasztas donté jelent6ségli, mivel a lencse érzékeny a talajra, a

vetésiddre és a novényvédelmi korlilményekre. Megfelel6 odafigyeléssel azonban a termesztés
jovedelmez6 és hosszu tavon fenntarthaté lehet.

Fajtavalasztas

A magyar piacon tobb lencsefajta érhetd el, kdztiik olyan tipusok is, amelyek jél illeszkednek a hazai
éghajlati feltételekhez. Kindlatunkban is megtaldlhaték ezek a fajtak.

A z0ld lencse szeme keményebb, f6zés kozben kevésbé f6 szét, ezért kivald salatdkhoz, koretekhez.
A barna lencse inkdbb fézelékek és levesek kedvelt alapanyaga, mivel konnyebben szétfé.

A fajtavalasztas soran fontos figyelembe venni:

o Erésid6 - A rovidebb tenyészidejli fajtdk a szadrazabb, melegebb korzetekben is
biztonsagosabb termést adnak.

¢ Alkalmazkoddéképesség - Egyes fajtak jobban viselik a véltozé csapadékeloszlast.
* Betegségellendllésdg - Ellendllébb fajtdk valasztdsdval csokkentheté a novényvédelmi

koltség.

Piaci szempontbdl nem mindegy, hogy a vdélasztott fajta inkdbb étkezési célra, gasztrondmiai
felhasznalasra vagy esetleg exportértékesitésre alkalmas. A nemzetkozi piacokon gyakran a zold
lencse keresettebb, mig belfélddn a barna tipus a hagyomanyosabb.

Talajigény

A lencse sikeres termesztésének alapja a megfelel6 talajvalasztds. Legjobban a jo viz- és
levegbgazdalkodasu valyogtalajokon érzi magat.

Az idedlis kémhatas a gyengén savanyU vagy semleges pH (6-7 kozotti érték). A tdl kotott, agyagos
talajokon, valamint a pangé vizes terlleteken a novény fejlédése jelentdsen visszaesik, gyakori a
gyokérrothadas és a terméskiesés.
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Kulén elény, hogy a lencse képes megkotni a levegd nitrogénjét, igy javitja a talaj tdpanyag-
szolgaltatdé képességét. Emiatt kivald elévetemény példaul kaldszos gabonak vagy olajos névények
szamara.

Talajtipus Lencse fejlédése Megjegyzés

Valyogtalaj Kivald J6 viz- és leveg6héaztartas

Homoktalaj Kozepes Aszdly esetén gyengébb
termés

Kotott agyagtalaj Gyenge Pango viz, gyokérrothadas

Szikes talaj Nem alkalmas Magas sétartalom gatolja a
fejlédést

Vetésido és agrotechnika

A lencse vetése kora tavasszal, mércius-aprilisban ajanlott, amint a talaj hémérséklete eléri a 6-8 °C-
ot és kelléen megszikkadt.

e Vetésmélység: 3-5 cm
e Vet6magnorma: 70-90 kg/ha
e Sortavolsag: 12-24 cm
Fontos a vetésforgd betartasa: kerllni kell a hiivelyes el6veteményeket (borsé, bab, széja), mivel

ezek hasonld kérokozdkat és kartevéket halmozhatnak fel. J6 el6vetemény lehet viszont az 6szi buza
vagy az arpa.

Novényapolas és védelem
A lencse gyenge kompetitiv képességl novény, ezért a gyomirtds kulcsfontossagld. Mar a kezdeti
fejl6dési szakaszban elnyomhatjdk a gyomok, ha nem biztositjuk a tiszta talajfelszint. Mechanikai

gyomirtas és szelektiv herbicidek kombinaciéja adja a legjobb eredményt.

A betegségek kozil a peronoszpdéra és a fuzdriumos hervadéds jelent veszélyt. A vetésvaltas, a
megfelelé talajvalasztas és a rezisztens fajtak termesztése csdkkenti a kockazatot.

A kartevok kozll a levéltetvek és a tripszek karosithatjdk a névényt, amelyek ellen sziikség esetén
bioldgiai és kémiai védekezési mddszereket is alkalmazni kell.

Betakaritas és hozam

A lencse érésideje Magyarorszagon julius-augusztus kézott varhaté. A betakaritds azonban kihivast
jelent, mivel a hivelyek alacsonyan helyezkednek el, igy a kombdjn gyakran nehezen tudja felszedni
6ket. Emiatt nagy figyelmet igényel a megfeleld kombdjnbeéllitas.

Az atlaghozam hazédnkban 1,5-2,5 t/ha, de kedvezd koérilmények kozott, j6 fajtavalasztdssal és
pontos agrotechnikdval a termés meghaladhatja ezt az értéket.

Gyakori kérdések (GYIK)

e Milyen talajon terem legjobban a lencse?
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Viélyogtalajon, gyengén savanyu vagy semleges pH mellett.
e Mikor kell vetni Magyarorszagon?
Mércius-aprilisban, kora tavasszal, amikor a talaj hémérséklete eléri a 6-8 °C-ot.
e Milyen elévetemény utdn ajanlott lencsét vetni?
Kaldszos gabonak, példaul blza vagy arpa utan. Hivelyeseket kerilni kell.
e Hogyan kell védekezni a gyomok ellen?
Mechanikai gyomirtdssal és szelektiv herbicidekkel, mivel a lencse gyenge gyomelnyomd képességd.
e Milyen fajtat valasszak étkezési célra?

A barna lencse hagyomanyos f6zelékekhez, a z6ld lencse inkdbb saldtdkhoz és exportpiacra
alkalmas.

Bar a betakaritas technoldgiai kihivasokat rejt, a névény piaci értéke és exportlehetdségei miatt
jovedelmezd vélasztas lehet a gazdak szamara. Atlagosan 1,5-2,5 t/ha terméshozam érheté el, de a
lencse nitrogénmegkétd képessége és elbvetemény szerepe miatt a vetésforgéban is értékes
kultdrdnak szamit.
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