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A lencse termesztése Magyarorszagon: fajtavalasztas,
talajigény, vetésido

A lencse termesztése Magyarorszagon: fajtavalasztas,
talajigény, vetésido gazdaknak

A lencse (Lens culinaris) az egyik legrégebben termesztett hivelyes névény, amely a magyar
gasztrondmiaban is kiemelt helyet foglal el. Hagyomanyosan a szerencsehozé Ujévi étel alapanyaga,
de emellett egyre inkdbb felfedezik magas fehérje- és rosttartalma, valamint valtozatos konyhai
felhaszndldsa miatt.

A magyar mez6gazdasagban a lencse termesztése ugyan kisebb terileten zajlik, mint a bldza vagy a
kukorica, de egyre toébb gazda ismeri fel a benne rejlé piaci lehetéségeket. A belféldi kereslet mellett
az export irdnti érdeklédés is né. A helyes fajta- és technolégiavalasztas dontd jelentéségu, mivel a
lencse érzékeny a talajra, a vetésidére és a novényvédelmi korilményekre.

Aki gazdéalkoddéként fontolgatja a lencse termesztésbe valé bevondsat, annak érdemes mar a
tervezés fazisdban tisztdban lennie a fajta, a talaj és az agrotechnika 6sszefliggéseivel - ezek
egyuttes figyelembevétele nélkil a termésbiztonsag jelentésen csokkenhet.

A lencse termesztési dontésnél az alabbi szempontok egyuttes vizsgalata ad jé alapot:

fajtavalasztds célja (étkezési/exportcéld felhasznalas, érésidd, betegségellenallésag)

talajtipus és kémhatdas (valyogtalaj, pH 6-7)

vetésidd (kora tavasz, 6-8°C talajhédmérséklet)

vetésforgd és el6vetemény (kaldszosok utan, hlivelyesek keriilése)

betegségkockazat (peronoszpoéra, fuzdriumos hervadds) és a kartevok elleni védekezés

Gyakori kérdések a lencse termesztésérol

e Milyen talajon terem legjobban a lencse?

Valyogtalajon, gyengén savanyu vagy semleges pH mellett.

e Mikor kell vetni Magyarorszagon?

Marcius-aprilisban, kora tavasszal, amikor a talaj h6mérséklete eléri a 6-8°C-ot.

¢ Milyen el6vetemény utan ajanlott lencsét vetni?

Kaldszos gabondk, példaul blza vagy arpa utan. Hivelyeseket kerilni kell.
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* Hogyan kell védekezni a gyomok ellen?

Mechanikai gyomirtdssal és szelektiv herbicidekkel, mivel a lencse gyenge gyomelnyomé képességu.

* Milyen fajtat valasszak étkezési célra?

A barna lencse hagyomanyos fézelékekhez, a z6ld lencse inkabb saldatakhoz és exportpiacra
alkalmas.

¢ Mekkora hozamra szamithatok lencse termesztésénél Magyarorszagon?

Az éatlaghozam hazankban 1,5-2,5 t/ha, de kedvez6 korllmények kozott, j6 fajtavadlasztdssal és
pontos agrotechnikdval a termés meghaladhatja ezt az értéket.

e Miért nehéz a lencse betakaritasa?

Mert a hlvelyek alacsonyan helyezkednek el a szar aljan, igy a kombdjn gyakran nehezen tudja
felszedni 6ket - ez a betakaritas egyik legnagyobb technikai kihivasa.

¢ Van-e exportpotencialja a magyar lencsének?

Igen, a belf6ldi kereslet mellett az export irdnti érdeklédés is né, a nemzetkdzi piacokon jellemzéen a
z6ld lencse a keresettebb tipus.

Hasznos tudnivalok a lencse termesztésérol

* Fajtavalasztas

A magyar piacon tobb lencsefajta érhet6 el. A z6ld lencse szeme keményebb, f6zés kdzben kevésbé
fé szét, ezért kivald saldtdkhoz, koretekhez. A barna lencse inkdbb fézelékek és levesek kedvelt
alapanyaga, mivel kdonnyebben szétf6. A fajtavalasztas sordn fontos figyelembe venni: érésidd
(rovidebb tenyészidejl fajtak a szdrazabb, melegebb kérzetekben is biztonsdgosabb termést adnak),
alkalmazkoddképesség (egyes fajtak  jobban viselik a valtoz6 csapadékeloszlast),
betegségellenallésag (ellendlldbb fajtak valasztdsaval csékkentheté a ndvényvédelmi koltség). Piaci
szempontbdl a nemzetkozi piacokon gyakran a z6ld lencse keresettebb, belfdldon a barna tipus a
hagyomdnyosabb.

e Talajigény

A lencse sikeres termesztésének alapja a megfelel6 talajvalasztds. Legjobban a j6 viz- és
leveg6gazdéalkodasu valyogtalajokon érzi magat. Az idedlis kémhatds a gyengén savanyld vagy
semleges pH (6-7 kozotti érték). A tul kotott, agyagos talajokon, valamint a pangd vizes terlileteken
a novény fejlédése jelentésen visszaesik, gyakori a gyOokérrothadds és a terméskiesés. A lencse
képes megkotni a levegd nitrogénjét, igy javitja a talaj tdpanyag-szolgaltaté képességét, kivald
el6vetemény kaldszos gabonak vagy olajos névények szamara.

Talajtipus Lencse fejlédése Megjegyzés
Valyogtalaj Kivalé J6 viz- és levegbhaztartas
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Homoktalaj Kozepes Aszaly esetén gyengébb termés

Kotott agyagtalaj Gyenge Pangé viz, gyokérrothadés

Szikes talaj Nem alkalmas Magas sétartalom gatolja a
fejlédést

e Vetésido és agrotechnika

A lencse vetése kora tavasszal, marcius-aprilisban ajanlott, amint a talaj h6mérséklete eléri a 6-8°C-
ot és kell6en megszikkadt. Vetésmélység: 3-5 cm. Vetémagnorma: 70-90 kg/ha. Sortavolsag: 12-24
cm. Fontos a vetésforgd betartdsa: kerilni kell a hivelyes eléveteményeket (borsé, bab, széja). J6
el6vetemény lehet az 6szi blza vagy az arpa.

* Novényapolas és védelem

A lencse gyenge kompetitiv képességli novény, ezért a gyomirtas kulcsfontossagu. Mechanikai
gyomirtas és szelektiv herbicidek kombinaciéja adja a legjobb eredményt. A betegségek koézil a
peronoszpoéra és a fuzariumos hervadas jelent veszélyt. A vetésvaltads, a megfeleld talajvalasztas és
a rezisztens fajtdk termesztése csokkenti a kockazatot. A kartevdk kozil a levéltetvek és a tripszek
kdrosithatjak a novényt.

e Betakaritas és hozam

A lencse érésideje Magyarorszagon julius-augusztus kozott varhaté. A betakaritds kihivast jelent,
mivel a hivelyek alacsonyan helyezkednek el, igy a kombajn gyakran nehezen tudja felszedni Oket.
Az atlaghozam hazankban 1,5-2,5 t/ha, de kedvezd korilmények kozott, j6 fajtavalasztéssal és
pontos agrotechnikdval a termés meghaladhatja ezt az értéket.

Forrasok
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) - Nagyrészt kilfoldrél érkezik az Ujévi szerencsehozd lencse

https://www.nak.hu/sajto/sajtokozlemenyek/104122-nagyreszt-kulfoldrol-erkezik-az-ujevi-
szerencsehozo-lencse

Agroinform.hu - Mi tértént a magyar lencsével? Egészséges, taplald, keresett alapanyag, mégis alig
termeljik
https://www.agroinform.hu/szantofold/mi-tortent-a-magyar-lencsevel-egeszseges-taplalo-keresett-
alapanyag-megis-alig-termeljuk-76299-001

Agréarszektor.hu - Lencse fogalomtar
https://www.agrarszektor.hu/fogalomtar/lencse

Magyar Szdja és Fehérjentvény Egyesllet - Lencse tudéastéar
https://magyarszoja.hu/tudastar/lencse/

AGROFORUM - Lencsetermesztés: j 8szi fajtakkal, kiszamithaté piaci viszonyok nélkl
https://agroforum.hu/agrarhirek/novenytermesztes/lencsetermesztes-uj-oszi-fajtakkal-kiszamithato-
piaci-viszonyok-nelkul/

FAO - Pulses (hiivelyesek) termesztési és éleimezési hattéranyagok
https://www.fao.org/pulses-2016/en
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