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A kapor szabadfoldi termesztése

A kapor szabadfoldi termesztése: vetés, gondozas,
betakaritas gazdalkodoknak

A kapor (Anethum graveolens) hazdnkban is egyre népszerlibb fliszer- és gyégynovény, melynek
termesztése kereskedelmi mennyiségben is megvaldsithato.

A kapor szerepe és jelentésége

A kapor jelentésége mind gasztrondémiai, mind gyégydaszati szempontbél kiemelkedd. A novény
aromas levelei kilonféle ételek fliszerezésére hasznalhaték, mint példaul uborka, halételek vagy
saladtdk. Levelei, virdgai és magjai is felhasznalhaték. Olajai emésztést segitd, nyugtatd és
gyulladascsokkent6 hatdssal birnak. Nem szabad megfeledkezni antibakteridlis hatdsarél sem.
Hatdsos példaul foginygyulladdsra, nyakoldasra és kohodgés ellen is. Hazai termesztési viszonyok
mellett a kapor kereskedelmi szinten is egyre keresettebb termék, igy a szakosodott termeszték
szamara komoly piaci lehetéséget kinal.

A kapor szabadfoldi termesztésének tervezésekor az aldbbi szempontokat érdemes egylttesen
vizsgalni:

* talaj: j6 vizelvezetésl, tdpanyagban gazdag kbdzeg, 6,0-7,0 pH

e sortavolsag: legaldbb 20-25 cm

e vetés: kdzvetlenil szabadféldbe, 1-2 cm mélyen

e vizellatas: a kelés és az elsd névekedési szakasz alatt egyenletes nedvesség
e tdpanyagelldtds: 50-70 kg/ha nitrogénben gazdag mlitragya

* betakaritds utdni kezelés: gyors htés, 2-4 °C és 85-90% pératartalom

Termesztési feltételek

A kapor sikeres szabadféldi termesztése homogén, j6 vizelvezetésl, tapanyagban gazdag talajt
igényel, melynek pH-értéke 6,0 és 7,0 kozott kell, hogy legyen. Az el6z6 évben kerllend6é névények
kozé tartoznak példaul a citrusfélék, mivel azokbél atvihetéek a kérokozdé magok, mig javasolt olyan
elévetemények, mint a saldta vagy a borsd, melyek elésegitik az egészséges talaj mikroflérajat. A
kapor termesztésénél kiilondsen fontos a tétavolsag és a sortdvolsag pontos meghatarozéasa: a sorok
kozott ajanlott legaldbb 20-25 cm tavolsagot tartani.

A vetési ido és modszerek

A magyar éghajlati viszonyokhoz igazodva a kapor vetémag vetési id6szaka aprilisi, illetve kora
majusi hénapokban kezdddik. A hibrid fajtdk esetében célszerli a vetést korai tavaszban
megkezdeni, mig a hagyomanyos fajtdk is jol fejlédnek a marcius vége és &prilis eleje kozoOtti
idészakban. A laza, homokos valyogtalaj a legidedlisabb szdmara. A vetést kozvetlenll a
szabadfbldre végezzik, mivel a kapor nem szereti az atlltetést, ezért az elévetemények helyett
kozvetlen vetés ajanlott. A magokat 1-2 cm mélyen, egyenletesen kell eloszlatni, majd finoman
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leboritani, kovetve a fent emlitett sortavolsdgokat. Az 6ntozésre az elsé ndvekedési fazisban kiilonds
figyelmet kell forditani: rendszeres, egyenletes nedvesség biztositdsa elengedhetetlen a csirdzadshoz
és a késlbbbi jol kiegyensulyozott ndévekedéshez.

A kapor gondozasa

A kapor gondozasa soran kiemelten fontos a rendszeres 0ntozés. Az elsd ndvekedési idészakban
hetente legaldbb kétszer javasolt mérsékelt ontdzést alkalmazni, kiléndésen a szarazabb
idészakokban. Emellett a gyomok elszaporodasa gatolhatja a kapor fejlédését, ezért megfeleld
talajlazitds és kézi gyomlalds szliikséges. A mlitrdgyazésnal el6szor egy lassan lebomlé szerves
trdgya alkalmazdsa a legidedlisabb, majd kiegészit6 mértékl szervetlen tdpanyagokat javasolt
beadni, melyek mennyisége 50-70 kg/ha nitrogénben gazdag mltrdgya formdjaban torténik. A
lokdlis mikroklima is meghatarozé tényez6: az arnyékolt, de napos terlletek kivalasztdsa az
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elkerilhetetlen héingadozdsok miatt elényt jelenthet, kilénds tekintettel a déli fekvésd
Ultetvényekre.

Betegségek és kartevok elleni védekezés

A kapor termesztése sordn el6fordulé gyakori betegségek kozé tartozik a lisztharmat és a
szlrkepuhasdag. A hagyomanyos kezelési mdédszerek kézé tartozik a neemolaj és a kén-alapu
permetezék alkalmazdsa. A mikroklima moddositasaval is lehet csokkenteni a fertézés esélyét. A
sortdvolsdg novelésével létrehozott megfeleld légaramlas példaul jelentésen csokkentheti a
betegségek terjedését. A betegségeket megfeleléen kialakitott a vetésforgdval is megelbzhetjiik.

Betakaritas és tarolas

A kapor betakaritdsa akkor idedlis, amikor a névény levélzete teljesen kifejl6dott. llyenkor a bioaktiv
komponensek tartalma a legmagasabb. A betakaritast kézzel vagy gépi eszkdzokkel is meg lehet
valdsitani. A frissen betakaritott kaporhoz azonnali h(ités ajanlott, mely segit megérizni a mindséget.
Az optimalis hémérséklet 2-4 °C k6zoOtt van az idedlis a minéség meg6rzéséhez, mig a paratartalom
85-90%-at érdemes biztositani a szaradast megel6zben.

Szezonalis utmutatd és termesztési hibak

A kapor termesztésének ciklusa a tavasztél a nydr kézepéig tart, azzal a megjegyzéssel, hogy a késd
nyari hénapokban a hdéstressz fokozédasa miatt a ndvény min6sége romolhat. A legkritikusabb
idészakokban - &prilis vége és junius eleje - Ugyeljiink a talaj nedvességtartalmara és a
hémérsékletre. A termesztés sordn gyakran eléforduld hibdk koézé tartozik a tal slri vetés, ami miatt
nem kap elegendé fényt és tdpanyagot, illetve a nem megfeleld 6ntdzési rendszer, ami vagy
tulontozéshez, vagy kiszaradashoz vezet.

Kereskedelmi értékesitési lehetéoségek

A hazai piac mellett a kapor exportlehet6sége is megnovekedett. A friss és bio mingsitési termékek

irdnti kereslet magas, ezért a preciz termesztési és feldolgozasi eljarasok hosszu tdvon biztosithatjak
a piaci versenyképességet. A termelék szamdara a minbségi vizsgalatok, a nyomon kovethetd
szarmazasi adatok és a megfeleld hitéladnc fenntartdsa mind hozzdjarulnak a magasabb piaci arrés
eléréséhez. A hazai és nemzetkdzi kereskeddk fokozott érdekl6dése ramutat arra, hogy a helyi
éghajlati viszonyokhoz adaptalt, hagyomanyos mddszerekkel kombinalt modern technikak
alkalmazasa jelentés elényt kindl a versenytarsakkal szemben.

A kapor szabadfdldi termesztése tehat megfeleld talaj- és éghajlati viszonyok mellett jovedelmezd
lehetéséget kindlhat a gazdalkoddék szamara. A sikeres termesztéshez elengedhetetlen a megfeleld
vetési id6 betartdsa, a rendszeres 6ntdzés, a gyomirtds és a betegségek elleni védekezés. A
betakaritas és térolads sordn a frissesség megdrzése kulcsfontossagu, kiilondsen a piaci értékesités

szempontjabél. A hazai és nemzetkdzi kereslet novekedése tovébbi lehetéségeket biztosit a
termelék szdmara.

Gyakori kérdések a kapor szabadfoldi termesztésérodl

¢ Milyen talajon termeszthet6 eredményesen a kapor?

Homogén, j6 vizelvezetésl, tdpanyagban gazdag talajt javasolt, 6,0 és 7,0 k6zotti pH-értékkel.

* Mikor érdemes szabadféldbe vetni a kaprot?
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A vetési idészak aprilisban, illetve kora majusban kezdédik; a hagyomanyos fajtdk mér mércius vége
és Jprilis eleje kozott is jol fejlédhetnek, mig a hibrid fajtaknal korai tavaszi vetést emlit.

¢ Milyen mélyre kell vetni a kapormagot?

A magokat 1-2 cm mélyen, egyenletesen kell eloszlatni és finoman takarni.

e Mekkora sortavolsag ajaniott?

20-25 cm sortavolsagra.

¢ Milyen vizellatast igényel a kapor?
A csirdzés és a kezdeti fejl6dés sordn egyenletes nedvességre van szlkség. Az elsé novekedési
idészakban a hetente legaldbb kétszeri mérsékelt 6ntézést javasolt, klilondsen szarazabb idében.

¢ Mekkora nitrogén mennyiség javasolt?

50-70 kg/ha nitrogénben gazdag mUtrdgya a szerves tdpanyag-utanpétlast kdvetden.

¢ Mikor célszeri betakaritani a kaprot?
A betakaritds akkor idedlis, amikor a levélzet teljesen kifejl6dott; a frissen betakaritott drutazonnal
érdemes hteni.

* Hogyan tarolhaté a friss kapor?

2-4 °C ko6zotti tarolasi hémérsékletet és 85-90% pdratartalmat javasolt a minéség megd6rzéséhez.
Hasznos tudnivaldk a kapor szabadfoldi termesztésérol

e A kapor szerepe és jelentésége

A kapor jelentésége mind gasztronémiai, mind gydgyaszati szempontbdl kiemelkedd. A ndvény
aromas levelei kllonféle ételek fliszerezésére hasznalhaték, mint példaul uborka, halételek vagy
saldtdk. Levelei, virdgai és magjai is felhasznalhatdék. Olajai emésztést segitd, nyugtaté és
gyulladascsokkenté hatdssal birnak. Nem szabad megfeledkezni antibakteridlis hatdsarél sem.
Hatdsos példaul foginygyulladasra, nydkoldéasra és kohogés ellen is.

Hazai termesztési viszonyok mellett a kapor kereskedelmi szinten is egyre keresettebb termék, igy a
szakosodott termeszték szdmara komoly piaci lehetdséget kinal.

* Termesztési feltételek
A kapor sikeres szabadféldi termesztése homogén, j6 vizelvezetésl, tapanyagban gazdag talajt

igényel, melynek pH-értéke 6,0 és 7,0 kozott kell, hogy legyen. Az el6z6 évben kerllend6 névények
k6zé tartoznak példaul a citrusfélék, mivel azokbdl atvihetéek a kérokozé magok, mig javasolt olyan
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elévetemények, mint a saldta vagy a borsd, melyek elésegitik az egészséges talaj mikroflérajat.

A kapor termesztésénél kiléndsen fontos a tétavolsdg és a sortdvolsdg pontos meghatarozésa: a
sorok kozott ajanlott legaldbb 20-25 cm tavolsagot tartani.

e A vetési idé és modszerek

A magyar éghajlati viszonyokhoz igazodva a kapor vetémag vetési id6szaka aprilisi, illetve kora
majusi hoénapokban kezddédik. A hibrid fajtdak esetében célszer(i a vetést korai tavaszban
megkezdeni, mig a hagyomanyos fajtak is jol fejlédnek a marcius vége és aprilis eleje kozotti
idészakban. A laza, homokos vdlyogtalaj a legidedlisabb szamara. A vetést kozvetlenll a
szabadfoldre végezzik, mivel a kapor nem szereti az atlltetést, ezért az elévetemények helyett
kozvetlen vetés ajanlott.

A magokat 1-2 cm mélyen, egyenletesen kell eloszlatni, majd finoman leboritani, kovetve a fent
emlitett sortdvolsadgokat. Az 6ntdzésre az elsé novekedési fazisban kilonos figyelmet kell forditani:
rendszeres, egyenletes nedvesség biztositdsa elengedhetetlen a csirdzashoz és a késdébbi jél
kiegyensulyozott névekedéshez.

e A kapor gondozasa

A kapor gondozasa soran kiemelten fontos a rendszeres 0nt6zés. Az elsd ndvekedési idészakban
hetente legaldbb kétszer javasolt mérsékelt ontdzést alkalmazni, kiléndésen a szdrazabb
idészakokban. Emellett a gyomok elszaporodasa gatolhatja a kapor fejlédését, ezért megfeleld
talajlazitds és kézi gyomlalas sziikséges.

A mitrdgyazasnal el6szor egy lassan lebomld szerves trdgya alkalmazédsa a legidedlisabb, majd
kiegészit6 mértékl szervetlen tdpanyagokat javasolt beadni, melyek mennyisége 50-70 kg/ha
nitrogénben gazdag mUtragya formajaban torténik. A lokdlis mikroklima is meghatarozé tényezé: az
arnyékolt, de napos terlletek kivalasztasa az elkeriilhetetlen héingadozasok miatt elényt jelenthet,
kilonos tekintettel a déli fekvésu Ultetvényekre.

* Betegségek és kartevok elleni védekezés

A kapor termesztése sordn el6fordulé gyakori betegségek kozé tartozik a lisztharmat és a
szirkepuhasdg. A hagyomanyos kezelési moddszerek kozé tartozik a neemolaj és a kén-alapu
permetezék alkalmazésa. A mikroklima maédositdsaval is lehet csdokkenteni a fertézés esélyét. A
sortdvolsdg novelésével létrehozott megfelelé légaramlas példaul jelentésen csokkentheti a
betegségek terjedését. A betegségeket megfeleléen kialakitott a vetésforgdval is megeldzhetjik.

e Betakaritas és tarolas

A kapor betakaritasa akkor idedlis, amikor a ndvény levélzete teljesen kifejl6dott. llyenkor a bioaktiv
komponensek tartalma a legmagasabb. A betakaritast kézzel vagy gépi eszkdzokkel is meg lehet
valdsitani. A frissen betakaritott kaporhoz azonnali h(ités ajanlott, mely segit megérizni a minéséget.
Az optimalis hémérséklet 2-4 °C kdzo6tt van az idedlis a mindség meg6rzéséhez, mig a paratartalom
85-90%-at érdemes biztositani a szaradast megel6zben.

¢ Szezonalis utmutato és termesztési hibak
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A kapor termesztésének ciklusa a tavasztdl a nydr kdzepéig tart, azzal a megjegyzéssel, hogy a késé
nyari hénapokban a héstressz fokozédasa miatt a ndvény minésége romolhat. A legkritikusabb
idészakokban - &prilis vége és junius eleje - Ugyeljink a talaj nedvességtartalmara és a
hémérsékletre. A termesztés sordn gyakran eléforduld hibdk kozé tartozik a tal slri vetés, ami miatt
nem kap elegendé fényt és tdpanyagot, illetve a nem megfeleld 6ntdzési rendszer, ami vagy
tulontozéshez, vagy kiszaradashoz vezet.

* Kereskedelmi értékesitési lehetéségek

A hazai piac mellett a kapor exportlehetésége is megndvekedett. A friss és bio mindsitési termékek
irdnti kereslet magas, ezért a preciz termesztési és feldolgozasi eljarasok hosszu tdvon biztosithatjak
a piaci versenyképességet. A termel6k szdmara a mindségi vizsgalatok, a nyomon koévethetd
szarmazasi adatok és a megfeleld hit6lanc fenntartdsa mind hozzajarulnak a magasabb piaci arrés
eléréséhez. A hazai és nemzetkozi kereskedbk fokozott érdeklédése rdmutat arra, hogy a helyi
éghajlati viszonyokhoz adaptadlt, hagyomanyos mddszerekkel kombindlt modern technikdk
alkalmazasa jelentés elényt kindl a versenytarsakkal szemben.

A kapor szabadféldi termesztése tehat megfelel§ talaj- és éghajlati viszonyok mellett jovedelmezd
lehet8séget kinalhat a gazdalkodék szamara. A sikeres termesztéshez elengedhetetlen a megfelel6
vetési idd betartdsa, a rendszeres Ontdozés, a gyomirtds és a betegségek elleni védekezés. A
betakaritas és tdrolds sordn a frissesség megdrzése kulcsfontossagu, kiiléndsen a piaci értékesités
szempontjabdl. A hazai és nemzetkdzi kereslet ndvekedése tovabbi lehetdéségeket biztosit a
termel6k szamara.

Forrasok
Agroinform.hu - A kapor termesztése és felhasznalasa - minden, amit tudni érdemes

https://www.agroinform.hu/tudastar/a-kapor-termesztese-es-felhasznalasa-minden-amit-tudni-
erdemes-85100-001

Debreceni Egyetem Elektronikus Archivum - Gydgy- és fliszerndévények termesztése
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/bc30476c-926f-43f8-8690-ca7372189251/conten
t

Magyar Tudomanyos Akadémia - Agrartudomanyi Kozlemények: Fliszer- és drogndvények
nemesitett fajtai
https://real.mtak.hu/182322/1/339 real AGRARTUD_ 39.pdf

Farmakognéziai Hirek (PTE GYTK) - A kapor illéolaja
https://epa.oszk.hu/01100/01189/00081/pdf/EPA01189 farmakognoziai_hirek 2025 73.pdf

Royal Horticultural Society - How to grow dill
https://www.rhs.org.uk/herbs/dill/grow-your-own
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