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A jövő gabonája Magyarországon? A Teff (Eragrostis tef) 

Mi az a teff és miért került a figyelem középpontjába?

A Eragrostis tef – közismert nevén teff – Kelet-Afrikából, elsősorban Etiópia térségéből származó,
apró szemű, egynyári gabonanövény. Több ezer éve termesztik, azonban Európában és
Magyarországon csak az utóbbi években kezdett nagyobb figyelmet kapni.

A növény jelentősége három fő tényezőre vezethető vissza:

1. Kiemelkedő szárazságtűrés
2. Rövid tenyészidő
3. Gluténmentes élelmiszer-alapanyag

A klímaváltozás következtében gyakoribbá váló hőhullámok és csapadékhiányos időszakok új
alternatívákat követelnek a szántóföldi termesztésben. A teff ebben a környezetben potenciális
diverzifikációs növényként jelenik meg.

A teff botanikai és agronómiai jellemzői

A teff a pázsitfűfélék családjába tartozó, finom szárú, sekély gyökérzetű, gyors fejlődésű
növény, kalászos jellegű aprómagvú gabonaféle. Apró, mákszemnél is kisebb magja különleges
technológiai odafigyelést igényel.

Tenyészidő: 40–90 nap (fajtától és körülményektől függően)
Nagyon korai típusok: akár 40–45 nap a keléstől kalászolásig
Vetésidő: április vége – május közepe
Vetőmagnorma: ~20 kg/ha
Sortáv: 12–24 cm
Nitrogénigény: 40–80 kg/ha
Termésszint: 1,0–2,5 t/ha

A vetés során kulcsfontosságú a finom, aprómorzsás, egyenletes magágy, mivel a magméret
rendkívül kicsi. A vetést sekélyen, a talajfelszín közelében kell elvégezni.

Szárazságtűrés és klímaadaptáció

A teff egyik legfontosabb tulajdonsága a kiváló víz- és hőstressz-tolerancia. Bár sekély gyökérzetű,
gyors kezdeti fejlődése és rövid tenyészideje lehetővé teszi, hogy a kritikus nyári periódusokat
részben elkerülje.

Előnyei klímaváltozó környezetben:

Rövid ciklus → kevesebb időjárási kitettség
Jó regenerációs képesség kaszálás után
Tolerálja az időszakos vízborítást
Alacsony inputigény

A teff különösen alkalmas lehet olyan térségekben, ahol a hagyományos nyári takarmánynövények
termésbiztonsága csökken.

                               1 / 3

https://www.primag.hu/termekek/vetomagok/gabonafelek/teff


Primag - Príma mag
https://www.primag.hu

Takarmányozási jelentőség

A teff elsősorban legelőként és szénaként hasznosul. Gyors újranövekedési képessége miatt a teljes
nyári szezonban biztosíthat takarmányt.

Kaszálási technológia:

Első kaszálás: vetés után kb. 40 nappal
További kaszálások: 30 napos ciklusokban
Optimális vágási magasság: minimum 10 cm
Legjobb minőség: kalászolás előtti betakarítás

A korai fenofázisban legeltetve kiváló emészthetőségű, jó minőségű takarmányt ad szarvasmarha,
juh és ló számára.

Fontos előny, hogy nem tartalmaz tápanyag-gátló anyagokat, így a takarmányhasznosítás
biztonságos.

Gluténmentes gabona – élelmiszeripari lehetőségek

A teff globális ismertsége részben annak köszönhető, hogy természetesen gluténmentes gabona.
Lisztje magas rost-, vas- és kalciumtartalommal rendelkezik, ezért funkcionális élelmiszerként is
értékes.

Felhasználási területek:

Gluténmentes lisztkeverékek
Pékáru
Pehely és müzli
Sport- és reformélelmiszerek

A növekvő egészségtudatos fogyasztói kereslet stabil piaci potenciált teremt.

Növényvédelmi és termesztéstechnológiai előnyök

A teff termesztése viszonylag alacsony növényvédelmi kockázattal jár:

Gyors talajborítás → gyomelnyomó hatás
Kevés ismert hazai kórokozó
Alacsony növényvédőszer-igény
Jó elővetemény-hatás

A betakarítás az apró mag miatt precíz kombájnbeállítást igényel, de megfelelő technológiával jól
kezelhető.

Gazdasági jelentőség és jövedelmezőség

A teff gazdasági értékelésekor több tényezőt kell figyelembe venni:

1. Alacsony inputköltség

Mérsékelt tápanyagigény
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Alacsony növényvédelmi ráfordítás
Rövid tenyészidő → kisebb kockázat

2. Diverzifikáció

A szántóföldi vetésforgó bővítése csökkenti az egyoldalú termesztésből fakadó kockázatokat.

3. Kettős hasznosítás

Takarmánycél
Élelmiszeripari értékesítés

4. Exportpotenciál

A gluténmentes termékek iránti kereslet Európában folyamatosan növekszik.

A teff helye a magyar mezőgazdaságban

Magyarország kontinentális klímája – különösen az egyre szárazabb nyarak – kedvezhet a rövid
ciklusú, alkalmazkodóképes növényeknek. A teff:

alternatívát kínál a hagyományos nyári takarmánynövények mellett
alkalmas lehet másodvetésben
segíti a talaj takarását és a gyomnyomás csökkentését

A termesztés sikeressége elsősorban a megfelelő magágy-előkészítésen és a precíz
vetéstechnológián múlik.

Miért érdemes foglalkozni a teffel?

A teff nem csodaszer, de:

alkalmazkodik a szélsőséges időjáráshoz
alacsony inputigényű
gyors ciklusú
takarmányként és élelmiszerként is értékes
illeszkedik a fenntartható gazdálkodási irányokhoz

A klímaváltozás korszakában minden olyan növény, amely csökkenti a kockázatot és növeli a
rugalmasságot, stratégiai jelentőségű lehet. A teff – megfelelő technológiai háttérrel – ilyen
lehetőséget kínál.
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