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A jovoé gabonaja Magyarorszagon? A Teff (Eragrostis tef)
Mi az a teff és miért keriilt a figyelem ko6zéppontjaba?

A Eragrostis tef - kdzismert nevén teff - Kelet-Afrikdbdl, elsésorban Etidpia térségébdl szdrmazd,
apré szemd, egynyédri gabonandvény. Tobb ezer éve termesztik, azonban Eurépdban és
Magyarorszagon csak az utébbi években kezdett nagyobb figyelmet kapni.

A novény jelent6sége harom fé tényez6re vezethetd vissza:

1. Kiemelked6 szarazsagtlirés
2. Rovid tenyészidé
3. Gluténmentes élelmiszer-alapanyag

A klimavdltozas kovetkeztében gyakoribba valé héhulldmok és csapadékhidnyos idészakok Uj
alternativdkat kovetelnek a szantéfoldi termesztésben. A teff ebben a kdérnyezetben potencidlis
diverzifikaciés novényként jelenik meg.

A teff botanikai és agrondmiai jellemzgi
A teff a pazsitfifélék csalddjdba tartozd, finom szard, sekély gyokérzetl, gyors fejlédési

novény, kaldszos jellegli aprémagvu gabonaféle. Apréd, mékszemnél is kisebb magja kiilonleges
technolégiai odafigyelést igényel.

e Tenyészidd: 40-90 nap (fajtatdl és korilményektdl fliggben)
e Nagyon korai tipusok: akar 40-45 nap a keléstél kaldszolasig
e Vetésidd: aprilis vége - majus kozepe

Vetémagnorma: ~20 kg/ha

Sortdv: 12-24 cm

Nitrogénigény: 40-80 kg/ha

Termésszint: 1,0-2,5 t/ha

A vetés sordn kulcsfontossdgu a finom, aprémorzsds, egyenletes magagy, mivel a magméret
rendkivil kicsi. A vetést sekélyen, a talajfelszin kozelében kell elvégezni.

Szarazsagtirés és klimaadaptacio

A teff egyik legfontosabb tulajdonsdga a kivald viz- és héstressz-tolerancia. Bar sekély gyodkérzetd,
gyors kezdeti fejlédése és rovid tenyészideje lehetévé teszi, hogy a kritikus nyari peridédusokat
részben elkerilje.

Elényei klimavéltozé kornyezetben:

¢ ROvid ciklus » kevesebb id6jarasi kitettség
* J6 regeneréaciés képesség kaszalas utdn

e Tolerdlja az id6szakos vizboritast

e Alacsony inputigény

A teff kilonosen alkalmas lehet olyan térségekben, ahol a hagyomanyos nydari takarmanynévények
termésbiztonsaga csokken.
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Takarmanyozasi jelentéség

A teff els6sorban legel6ként és szénaként hasznosul. Gyors Ujrandvekedési képessége miatt a teljes
nyari szezonban biztosithat takarmanyt.

Kaszélasi technolégia:
e Elsd kaszélds: vetés utan kb. 40 nappal
e Tovéabbi kaszaldsok: 30 napos ciklusokban
e Optimalis vagési magassag: minimum 10 cm
e Legjobb mindség: kaldszolas eldtti betakaritas

A korai fenofédzisban legeltetve kivalé emészthet6ségu, j6 minéségl takarmanyt ad szarvasmarha,
juh és 16 szdmara.

Fontos elény, hogy nem tartalmaz tapanyag-gatlé anyagokat, igy a takarmdanyhasznositas
biztonsagos.

Gluténmentes gabona - élelmiszeripari lehetéségek
A teff globalis ismertsége részben annak kdszonhetd, hogy természetesen gluténmentes gabona.
Lisztje magas rost-, vas- és kalciumtartalommal rendelkezik, ezért funkcionalis élelmiszerként is
értékes.
Felhasznalasi terlletek:

¢ Gluténmentes lisztkeverékek

e Pékaru

e Pehely és muzli

e Sport- és reformélelmiszerek
A novekvd egészségtudatos fogyasztdi kereslet stabil piaci potencialt teremt.

=

Novényvédelmi és termesztéstechnologiai elonyok

A teff termesztése viszonylag alacsony névényvédelmi kockdazattal jar:

Gyors talajboritds - gyomelnyomé hatés
e Kevés ismert hazai kérokozé

Alacsony novényvéddszer-igény

J6 el6vetemény-hatas

A betakaritds az apré mag miatt preciz kombajnbeadllitast igényel, de megfelel6 technoldgiaval jol
kezelhet6.

Gazdasagi jelentoség és jovedelmezoség
A teff gazdasagi értékelésekor tobb tényezét kell figyelembe venni:
1. Alacsony inputkdltség

o Mérsékelt tdpanyagigény
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e Alacsony noévényvédelmi raforditas
e ROvid tenyészidd — kisebb kockazat

2. Diverzifikacié
A szantéfoldi vetésforgd bévitése csdkkenti az egyoldall termesztésbdl fakadéd kockdzatokat.
3. Kettés hasznositas

e Takarmdanycél
e Elelmiszeripari értékesités

4. Exportpotencial

A gluténmentes termékek iranti kereslet Eurépaban folyamatosan novekszik.

A teff helye a magyar mezégazdasagban

Magyarorszag kontinentélis klimaja - kidléndésen az egyre szarazabb nyarak - kedvezhet a révid
ciklusu, alkalmazkoddképes novényeknek. A teff:

¢ alternativéat kinal a hagyomanyos nyari takarmanynovények mellett
e alkalmas lehet masodvetésben
e seqiti a talaj takardsat és a gyomnyomas csokkentését

A termesztés sikeressége els6sorban a megfeleld6 magagy-el6készitésen és a preciz
vetéstechnolégian mulik.

Miért érdemes foglalkozni a teffel?

A teff nem csodaszer, de:

alkalmazkodik a szélséséges idGjarashoz

e alacsony inputigényd

gyors ciklusu

takarmanyként és élelmiszerként is értékes
illeszkedik a fenntarthaté gazdalkoddsi irdnyokhoz

A klimavaltozas korszakdban minden olyan névény, amely csdkkenti a kockdzatot és nodveli a
rugalmassagot, stratégiai jelentéségl lehet. A teff - megfelel6 technoldgiai hattérrel - ilyen
lehet6séget kinal.
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